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中医药在直肠癌治疗中的优势与展望
陈卫东 （西南医科大学附属中医医院，四川泸州  646000）

直肠癌是消化道比较常见的恶性肿瘤之一，临床上将乙
状结肠和直肠交界处至齿状线之间的癌都称为直肠癌。在我
国，直肠癌的发病率仅次于胃癌，居消化道恶性肿瘤的第2位，
严重威胁人们的健康以及生命安全。目前，直肠癌的治疗主
要以西医治标为主，包括药物治疗、手术治疗、放化疗等，
事实上，中医药在治疗直肠癌方面也具有良好的效果。以下
详细介绍中医药在直肠癌治疗中的优势。

1 中医药在直肠癌治疗中的优势
中医药对直肠癌的治疗侧重于整体性治疗，并不仅仅局

限于病灶，而是从患者的全身特点着手，因此，在治疗疾病
的同时，还能增强患者的体质，进而改善患者的生活质量。
直肠癌的中医药治疗优势主要体现在以下几个方面：

首先，中医药在癌前病变控制以及抗癌症转移复发等方
面具有重要作用，可发挥治未病的作用。现代医学认为直肠
癌的发生与患者日常生活习惯、饮食习惯等密切相关。癌前
病变指的是腺瘤样病变，手术切除后并不能降低其复发和癌
变的风险。而采用中医药治疗，可以显著降低患者术后复发率，
改善预后。韦艳碧的研究表明，采用健脾理肠汤可以降低腺
瘤样大肠息肉的术后复发风险。目前，I~III 期直肠癌只要采
用外科手术治疗，II 期危重患者与 III 患者在术后仍需进行化
疗，患者术后 5 年生存率分别为 93.2%、84.7%、72.2%，而
IV 期患者术后 5 年生存率不到 10%。根据国内中医药抗直
肠癌转移复发治疗方面的研究显示，患者术后采用中西结合
治疗，5 年内转移复发率分别是 2.06%、13.37%、13.40%、
14.94%。（I~IV期采用中西结合治疗，5年内转移复发率。）

其次，中医药在直肠癌患者化疗阶段具有协同作用。在
直肠癌患者术后化疗中，采用中医药治疗可以减轻患者不良
反应，提升化疗的完成率，确保患者得到根治。在采用亚叶
酸钙 + 氟尿嘧啶治疗时辅以中医药治疗，可以改善患者恶心
等症状，减轻因使用伊立替康导致的胃肠道反应，增强奥沙
利铂抗癌效果。相关研究结果显示，在患者化疗期间，第一
阶段以健脾和胃为主，缓解患者消化道反应；第二阶段以脾

肾双补为主，缓解患者因治疗导致的骨髓抑制，若患者出现
感染，则要给予清热解表药物。这种中西结合的治疗方式不
仅治疗效果良好，且可以节约一定治疗费用，能减轻患者的
经济压力。此外，化疗期间结合中医药治疗，可以减轻因化
疗产生的神经毒性。据相关研究报道，若化疗使用奥沙利铂，
超过 1 级的神经毒性发病率最高可达 90%，而西医在减轻神
经毒性方面缺乏必要手段。采用活血通络方外洗或者黄芪、
桂枝、五物汤进行治疗，可以显著减轻因使用奥沙利铂所致
的神经毒性。

最后，中医药在直肠癌康复治疗过程中具有积极作用。
康复治疗主要是帮助患者顺利回归家庭或者回归工作岗位。
康复治疗需要包括营养师、康复师、中医、西医、护士、心
理辅导师等多方协同。中医药治疗在这方面极具特色，更为
契合患者的特点，在患者康复治疗过程具有积极作用。目前，
国内在这方面尚处于起步发展阶段，尚未形成完整的体系，
但是经过不断地研究以及实践，相信可以取得良好的效果。

2 中医药治疗直肠癌的展望
中医与西医最大的不同在于中医治疗疾病往往着眼于患

者整体，并不局限于患者的病灶或者患处，而是结合患者全
身特点综合考量，可以在治疗直肠癌的过程中，调理患者部
分身体机能失调，扶正固本，增强患者体质，从而改善患者
预后。近年来，西医成为主流，导致很多人忽视中医的作用，
虽然中医缺乏根治直肠癌的手段，但是其在癌前病变控制、
化疗期间以及康复治疗期间都能发挥积极作用，合理利用中
西医的优势与长处，可以进一步强化治疗效果。

在治疗恶性肿瘤方面，还缺乏中医药疗效的确切证据，
很多相关研究因样本量小或非多中心等原因导致研究结果可
信度不足，这是影响中医药在恶性肿瘤治疗中应用的主要因
素。近年来，我国开始注重这方面的研究，科技部牵头组织
开展了中医药现代化研究，将胃肠恶性肿瘤二级预防、协同
化疗与抗转移复发的中医药方案循证评价研究列为重点专项
研究，研究项目涉及胃肠部癌症的癌前病变控制、化疗协同
以及癌症抗转移复发治疗等，计划将纳入2 000例以上病例。
此外，中医科学院、南京中医药大学、北京肿瘤医院等多家
机构也开始投入这方面的研究当中，相信经过深入的研究和
大量的实践，可以进一步提升中医药治疗直肠癌的规范性以
及科学性，构建完善的体系，使中医药在直肠癌治疗中发挥
更大的作用。

3 结束语
中医药是中华几千年文明孕育的成果之一，是无数先辈

的心血结晶，经受住了历史的考验，它的科学性毋庸置疑。
当前，一方面要弘扬中医药文化，另一方面也要深入研究创新，
使中医药在当前时代背景下发挥出应有的作用，尤其是在恶
性肿瘤治疗方面，进而走出一条具有中国特色的发展道路。


