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特别关注

小儿肺炎是小儿时期最为常见的一种呼吸系统疾病，在
日常生活中比较常见，发病率高，对小儿健康成长有一定影响。
要早诊断、早治疗，以免造成严重后果。那么，小儿肺炎治
疗过程中需要注意些什么呢？

1 小儿肺炎是指什么？
小儿肺炎是婴幼儿时期常见病，是导致婴幼儿死亡的常

见病因。通常是由病原体感染或者吸入羊水或胎粪、过敏反
应等所致的肺部炎症。根据病因可分为细菌性肺炎、病毒性
肺炎、支原体肺炎、衣原体肺炎与真菌性肺炎。一般来说，
小儿肺炎临床表现主要是发热、喘憋、烦躁等，体温可达到
38℃ ~39℃，最高可达到 40℃，除了呼吸道症状，部分患儿
可出现食欲不振、腹泻、精神萎靡等，可伴有拒食、呛奶、
呕吐、呼吸困难等症状。

2 小儿肺炎的治疗
一般主张综合疗法，改善通气状况，有效控制炎症，预

防并发症发生。具体包括：

2.1 一般治疗

保持病房内空气流通，室内温度维持在 20℃，湿度
60%，选择一些易消化的食物，经常协助患儿翻身，轻轻拍背。

2.2 抗生素治疗

按照以下原则选择抗生素：a. 临床与实验室检查针对可
能出现的病原体；b. 选择病原体敏感的抗生素；c. 疾病的严
重程度。如果是支原体肺炎，可选择大环内酯类药物，若是
病毒性肺炎可选择抗病毒药物治疗，如利巴韦林、无环鸟苷等。

2.3 对症治疗

若是患儿伴有缺氧症状，可配合吸氧治疗；有痰可口服
祛痰药物治疗，若是痰液黏稠不容易咳出，可采取雾化疗法。

3 小儿肺炎的注意事项

3.1  注意观察病情变化

治疗过程中体温逐渐下降，精神好转，呼吸变得平稳，
食欲慢慢增加，咳嗽减轻，面色好转，提示肺炎好转。如果
治疗过程中突然表现出剧烈咳嗽、气急、口周发紫、精神萎靡、
高热且烦躁不安，提示病情恶化。小儿肺炎病情变化快，进
展迅速，症状有时并不典型，尤其需要注意新生儿如果出现

哭声低微、呼吸加快、吸乳不好等症状，都是病情加重的信号，
应该及时送至医院就诊。

3.2  注意按时用药

需注意按时服药，保证治疗效果，由于小儿抵抗能力较
差，特别是婴幼儿，病情容易反复发作，需引起重视，积极
治疗，按时服药。一旦发现呼吸快、呼吸困难、口唇四周发青、
面色苍白或者发绀等，应警惕孩子缺氧，病情加重，必须及
时送至医院抢救。

3.3  注意慎用退烧药

小儿体温调节功能发育尚不完善，机体保温、保暖、散
热功能较差，过热或者着凉都可能导致发热。发热也是小儿
肺炎常见表现，如果出现发热症状，建议先采取物理降温，
例如暴露肢体、温水擦澡等，注意保暖防冻，多喝水。一般来说，
不建议病情未明情况下使用退烧药，尤其是婴幼儿，若要用，
则一定慎重选择药物，控制用药剂量，尽量避免应用退烧针，
部分退烧针肌注后可能引起大汗淋漓、过敏、皮炎、休克等
不良反应，也可能造成臀部肌肉萎缩、纤维变性、痉挛等，
对下肢活动和今后发育成长造成影响。

3.4  注意起居生活

注意保证患儿充足睡眠，避免过多哭闹，以免增加耗氧
量，加重心脏负担。汗多的患儿，应及时让更换潮湿衣服，
用热毛巾擦干汗液，对皮肤散热、抵抗病菌有积极作用。痰
多时，可将患儿抱起来，轻轻拍打背部，卧床患儿可帮助其
翻身，预防肺部瘀血，有助于咳出痰液，促进患儿早日康复。
平时患儿衣服及被褥避免太厚，尽量选择轻薄透气的衣物。
若出现呼吸急促，可以用枕头垫高背部，保持呼吸畅通。

另外，及时清理孩子鼻痂以及鼻腔内分泌物。冬天室内
经常开窗，通风透气，但是需要注意避免对流风，注意冬季
保暖，夏季暑热天气热，注意防暑，呼吸新鲜空气，改善缺
氧症状。饮食应多摄入富含营养、维生素多的食物，如牛乳、
果汁等。对于伴有高热的患儿，可能因高热而表现出呼吸增快，
水分丢失严重，需注意多喝水，防止脱水。避免摄入脂肪含
量高的食物以及辛辣食物，以免助热生痰。

4. 小结
综上所述，小儿肺炎一旦确诊，根据实际病情对症治疗。

同时，注意相关护理，缓解病情，促进患者早日康复。

得了小儿肺炎
需要注意什么？
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