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乐活

分析中度宫颈糜烂该如何护理?
罗江平  （南充市高坪区人民医院，四川南充  637100）

宫颈糜烂为慢性宫颈炎的一种类型，是指原本应于宫颈
管内分布的柱状上皮却往宫颈管外口延伸，形成肉眼所观察
到的“糜烂”现象。通常来说，宫颈糜烂属于正常的生理现象，
是种假性糜烂。但当宫颈遭遇物理、生物或化学等因素刺激后，
或可引发宫颈炎症，出现阴道异常出血、白带增多及下腹坠
痛、腰骶部酸痛等症，并呈反复发作与感染状态，即为中重
度宫颈糜烂，需及时给予科学合理的治疗，以控制病情进展。
而在中度宫颈糜烂的治疗过程中，护理的作用不容小觑，一
方面可使患者担忧、焦虑等情绪趋于缓解；另一方面可促使
患者健康意识提高，更为积极主动的配合医护行为，优化治
疗效果。本文即针对中度宫颈糜烂患者如何展开有效护理予
以阐述，以提供参考建议。

1 中度宫颈糜烂的临床表现
中度宫颈糜烂又可称为Ⅱ度宫颈糜烂，指的是糜烂样变

化占据了整个子宫颈的1/3~2/3，罹患者会有阴道分泌物增多、
颜色发黄且黏稠有异味等表现，且炎症反复刺激外阴，使之
瘙痒。糜烂面有显著充血时，在性接触时可出血或阴道不规
则流血。除此之外，还有下腹及腰骶部疼痛不适感。

2 中度宫颈糜烂的相关治疗
临床在对该病进行治疗时以物理治疗为主、中药为辅。

物理疗法种类较多，包括激光、微波、红外线、射频消融以
及聚焦超声等，是以物理方式促使病灶组织坏死、脱落，新
生复层鳞状上皮予以覆盖，达到疾病痊愈的效果。护理措施：
（1）治疗前，常规行宫颈刮片细胞学检查，做宫颈癌筛查；
（2）对于存在急性生殖道炎症者纳入禁忌；（3）其治疗时
间选择于月经后的 3~7 d 内；（4）术后有阴道分泌物增多
的情况，部分患者可出现阴道大量黄水流出，术后 1~2 周
脱痂时有少许出血情况，如出血量多需及时到医院就诊，对
此应向患者提前做好解释沟通；（5）物理治疗后每日清洗
外阴 2 次，保持外阴清洁，通常创面的愈合期介于 4~8 周，
在此期间叮嘱患者禁止盆浴、阴道冲洗及性交；（6）术后
存在宫颈管狭窄、出血、不孕与感染风险，应定期复查，复
查时间是两次月经干净后 3~7 d，及时了解创面愈合情况，
并注意有无宫颈管狭窄。

3 中度宫颈糜烂的综合护理举措

3.1  创造舒适整洁的环境

整洁、温馨、舒适的环境，可以为宫颈糜烂患者修养奠
定良好的基础。护理人员应注意每日为患者房间通风换气，
保持室内温、湿度宜人，床单要保持干净整洁，有污染迹象
及时更换。有条件者可在病房内放置鲜花，促使患者保持愉
悦的心情。出院后，患者可将这一良好生活习性贯穿于日常
生活中，营造良好的居室环境，避免感染。

3.2  饮食护理

饮食在机体营养维持方面具有重要的作用。对于中度宫
颈糜烂患者而言，其饮食应注意对高蛋白、高维生素、易消

化饮食的摄取。同时注意饮食的均衡性，过于油腻、辛辣及
生冷饮食，应列为禁忌，并戒除烟酒。在日常生活中，患者
要多吃新鲜水果、蔬菜、以及鱼、虾等优质蛋白，以满足机
体所需，增强抵御疾病的能力。

3.3  心理护理

疾病所带来的不适及痛楚，势必会给患者造成一定的心
理压力，尤其该病在普通人的认知中，与性生活之间所具有
的相关性以及罹患宫颈癌风险性增加等因素，使患者更是有
口难言、压力剧增。此种情况下，护理人员应将相应的疾病
知识讲述清楚，使之明白该病的发生乃多因素作用所致，并
将相关的治疗方法、效果与优势及配合注意事项等予以耐心
讲述，在专业范围内告知其疾病的可控性，使患者焦虑、担忧、
恐惧、不安等情绪得以最大程度地舒缓。同时，可鼓励患者
家属在日常生活中给予患者更多照护，并积极配合其治疗，
勿抱怨或猜忌，以免增加患者精神压力。此外，患者自身可
培养多种兴趣爱好，如书画、舞蹈、旅游等，以充实精神世界，
保持积极、乐观、向上的生活态度。

4 健康教育
对于患者的健康教育应全面，除对疾病原理与机制、治疗

方案等予以阐述外，还应对日常生活注意事项进行叮嘱，比如
保持会阴部的清洁卫生；内裤以纯棉为首选，且要每日更换，
包括月经期间卫生巾亦要勤换；治疗期间严禁性生活、盆浴，
避免交叉感染；坚持每日有氧体育锻炼，可循序而行，日渐增
加强度，以促进自身抵抗力进一步增强。在用药过程中，首先
应对其用药史及过敏史等予以综合全面的了解，以确保用药方
案的安全性。其次，治疗中应对患者的恢复程度、心身反应、
用药剂量等予以关注，及时发现患者不良情况，给予针对性干预。

5 结束语
中重度宫颈糜烂对于育龄期女性而言，为较普遍的一种

疾病。在我国经济及民众生活质量大幅度提升的当下，医者
应根据患者病变范围、形态等予以该病积极且合理治疗，并
在治疗期间对患者施以全面、综合性护理，以促使其病情获
得良好改善。同时，加大健康宣教力度，使广大女性朋友对
于该病有更为清晰和明确的认知，从生活各个方面培养良好
的行为习惯，促进自身机体免疫力的增强，提升自我生活质量。


