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科学护理

护患间创建更为和谐的关系。
综上所述，肿瘤放疗护理工作中应用风险管理能够降低

各类护理不良事件发生的机率，促进患者康复。
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妇科腹腔镜手术在围手术期的护理
张惠  （陕西省咸阳市乾县人民医院，陕西乾县  713300）

摘要：妇科疾病已经成为临床常见疾病种类之一，不仅影响了女性身体健康和家庭和谐，甚至会威胁其生命安全。腹腔镜手术目前已经在临

床治疗多种妇科疾病中得到了广泛应用，但重视护理工作在促进患者康复中依然具有重要作用。本研究以 77 例妇科腹腔镜手术患者为例，

术前予以针对性指导，同时加强心理护理，术中予以保暖、体位护理，术后重视引流管状态，结果显示患者护理效果较好。
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随着微创技术的发展，腹腔镜手术已经在多种病症治疗
中发挥了重要作用。该疗法创伤小，不开腹，术后恢复快，
术中出血量少，术后疼痛感轻，可有效降低患者院内感染发
生风险，因此得到了临床医师和患者的广泛认可 [1]。围术期
是从患者接受手术治疗开始，一直持续到术后的一段恢复时
间。有研究表明，加强围术期护理干预，可进一步改善患者
临床症状，促进身体康复。鉴于此，本研究选择了 77 例妇科
腹腔镜手术患者，就其围术期护理干预措施及效果进行分析。
现报道如下：

1 资料与方法

1.1  一般资料

本研究选取 2019 年 3 月 ~2020 年 4 月收治的 77 例妇
科腹腔镜手术患者作为临床观察对象。患者年龄分布范围为
20~70 岁，平均年龄（36.59±4.81）岁；其中全子宫切除手
术 5 例，宫外孕 15 例，卵巢囊肿手术 25 例，子宫肌瘤剔除
术 31 例，不孕症 3 例。

1.2  护理方法

1.2.1  术前护理
很多患者知晓自身病情后会出现不良情绪，加之需要接

受手术治疗，会进一步加重其恐惧、焦虑、紧张心理，进而
引发精神高度紧张、失眠等症，降低手术疗效。鉴于此，护
理人员应加强与患者的交流沟通，进行针对性术前指导，及
时解答疑问，并就手术医师的资质和技术水平进行讲解，从
而促进患者配合手术。其次，做好皮肤护理，在脐孔位置涂
抹浓度为 0.5% 的碘伏，使用灭菌棉球将污垢彻底清除，动作
尽量轻柔以免造成损伤；术前一晚禁食禁水，并予以清洁灌肠。
此外，还要予以患者营养丰富、易消化的食物，进而增强患
者手术耐受力。
1.2.2  术中护理

患者进入手术室后，护理人员应热情接待，减轻其陌生感，
同时体贴、关心患者，操作轻、准、稳，以此增加患者治疗信
心。穿刺时尽量一次穿刺成功，并依据患者生命指征合理调整
麻醉剂量。密切关注患者呼吸道、皮肤、呼吸情况，做好非手
术区域的保暖。协助患者摆放体位，充分暴露手术视野，同时
尽量保持患者舒适。腹腔镜手术往往需要借助某些特殊体位，
而体位的变化又可能导致不同程度的二氧化碳蓄积、肺通气量

降低、影响循环和呼吸等现象。因此，护理人员应依据患者二
氧化碳分压和气腹压合理调整体位。此外，护理人员应做好消
毒监测工作，严格遵守无菌原则；特别是对会阴部操作后，手
术人员应更换手套，并将器械进行彻底清洗。
1.2.3  术后护理

将患者头部偏向一侧，取去枕平卧体位 6 h，动态监测
患者生命指征变化。观察患者阴道是否有流血、血液颜色和
出血量；观察切口敷料情况，主动询问患者是否有不适感，
及时处理。平卧6 h后，协助患者取半卧位，予以流质饮食，
之后依据胃肠道恢复情况予以半流质、正常饮食。指导患者
翻身，鼓励患者下床活动，以此减少肠粘连、褥疮等并发症
的发生。留置尿管期间，护理人员应准确记录尿液性状，保
持患者会阴清洁。对其他导管也要妥善固定，保持通畅。当
出现穿刺孔出血、皮下气肿、膀胱损伤、肩背酸胀、腹腔内
出血情况时及时告知医师进行对症处理。

2 结果
本组77例妇科患者全部顺利完成腹腔镜手术。术后抗生

素治疗2~8 d，平均治疗（3.96±1.24） d；患者住院时间3~8 d，
平均住院时间（4.56±2.48） d；患者疼痛评分（2.11±0.79）
分，均痊愈出院。无 1 例患者出现严重并发症。

3 讨论
腹腔镜手术已经是临床常用诊疗技术之一，而联合良

好的围术期护理干预，一方面可以保证手术成功，另一方
面也有利于提高治疗效果，改善患者预后。本研究以 77 例
妇科腹腔镜手术患者为例，术前加强患者心理干预、皮肤
准备以及清洁灌肠护理，术中做好保暖、麻醉、生命体征
监测等护理，术后合理指导患者饮食、运动，及时处理并
发症，其结果也显示所有患者均顺利完成手术，且顺利出
院。因此，临床护理人员也应该紧跟时代发展脚步，积极
学习新知识，努力提高自身业务水平，进而为患者提供更
加优质的护理服务。
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