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特别关注

踝关节骨折如何护理
颜敏  （泸州市纳溪区人民医院，四川泸州  646300）

踝关节骨折再临床比较常见，通常由间接暴力引起，例
如外翻、内翻以及外旋。大多数患者认为骨折后只要休息就
可以顺利愈合，这实际上是对骨折后护理的误解。踝关节骨
折后如何进行护理呢？具体措施如下：

①组织专家讨论，对踝关节骨折的病例进行分析，并制
定相应的健康计划表。

②了解患者的骨折状况，对可能发生的并发症进行预防。
指导病人养成良好的饮食和生活习惯，做好日常护理。

③健康宣教，并列举积极配合治疗而痊愈的病例，增加
患者的信心。

④患者因踝关节骨折，日常生活及行动不便，应及时与
患者进行沟通交流，对患者的心理状态进行了解，增强患者
战胜疾病的信心。

⑤术后患者的机体需要更多的糖、蛋白质和脂肪，但由
于胃肠功能较差，建议饮食以清淡、营养丰富、易吸收为宜，
多吃水果、蔬菜和一些高蛋白的食物。

⑥在手术后恢复时，进行健康教育，加强肢体运动功能。
每天定期进行局部运动，可以改善关节的活动空间，保持良
好的呼吸等。观察固定针是否脱出，针锁、钳夹固定栓有无
松动。如发现钢针脱出，针锁、钳夹松动者，应及时调整，
必要时拍片检查，以防骨折移位。在治疗过程中，护士应引
导和帮助患者完成基本的日常行为模式，并应给予适当的鼓
励。

⑦医患沟通：充分尊重其隐私和个人习惯，耐心的与患
者交谈，并尽可能满足其治疗、护理和生活需要，指导患者
养成良好的饮食和生活习惯。明确告知患者日常护理、可能
发生的异常情况和治疗方法，避免患者在发现异常情况时引
起恐惧、焦虑等情绪。制定一份符合实际情况的康复计划，

帮助患者修复未受损部位的关节和肌肉，防止关节和肌肉萎

缩，在趋于稳定后，应逐步引导患者定期在规定的范围内活

动关节。要对患者进行鼓励，使得患者主动进行活动。

⑧起居护理：基于踝关节骨折的特殊性，患者在治疗、

护理过程中对环境的要求很高。为了稳定病情、促进身体康

复，必须做好患者起居护理工作。观察夹板、石膏固定的骨

突部皮肤，如内外踝部是否受压，发现红肿、有水泡，破溃者，

应及时调换衬垫，薄者应加厚，脱落者应重新垫好。有水泡

者穿刺抽液，破溃者及时换药，并保持皮肤清洁干燥，避免

感染。要求家属积极配合，保证环境干净舒适、室内通风，

定期做好清洁消毒工作，及时结合天气的变化增减患者衣物。

护理过程中要求操作规范，保持动作的轻、稳、准。

踝关节骨折护理可以改善患者的肢体状况，患者应积极

配合，尽快恢复肢体功能。在临床对踝关节骨折患者的治疗中，

采取的护理措施也对患者的术后康复有重要影响。

在出院后要注意的事项有：①对患者进行功能训练，指

导患者逐步进行有计划的功能锻炼，适量地活动踝关节，以

避免再次损伤；②如果运动导致关节僵硬酸痛，可继续用中

药外洗，并用展筋酊按摩；继续服药改善骨髓。患者要根据

医师的指导对的服药时间，用药数量、剂量，服药类型做好

详细的记录，注意自己是否存在过敏等不良反应，一旦出现

异常要及时去医院处理，让医生调整用药类型和用药量。同

时要根据骨折愈合情况，解除内外固定的时间；③建议患者

多吃高热量、高维生素、高钙、高锌、高铜饮食，以利于骨

折修复和身体机能的恢复。应该鼓励患者每天晒一小时太阳，

以促进钙的吸收，避免夹板或石膏因为受潮而脱落。不能晒

太阳的患者必须补充鱼肝油或维生素 D、牛奶、酸奶等。


