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特别关注

常用口服降糖药的种类、特点及应用注意事项
蒲晓林 （四川省广元市苍溪县第三人民医院  苍溪县陵江镇中心卫生院  628400）

糖尿病在生活中十分常见，属于一种慢性疾病。我们都

知道，糖尿病患者需要长期服用降糖药，严重的患者还需要

注射胰岛素，通过药物来降低血糖，使血糖控制在一定的正

常范围内。市面上的口服降糖药有很多种，患者要根据自己

的情况来选择合适的药物，来达到降糖的目的。那么，常用

的口服降糖药都有哪些种类呢，服用时又该注意哪些？一起

来了解一下吧：

1 常用口服降糖药的种类

1.1 促胰岛素分泌剂类药物

促胰岛素分泌剂类药物主要包括磺脲类和非磺脲类两

种。

1.2 磺脲类降糖药

磺脲类降糖药是通过刺激胰岛素 β 细胞分泌胰岛素，

其特点是对于胰岛素无法分泌的患者治疗效果不佳，药物起

效慢，多在餐前服用，药物作用时间较长，容易引起低血糖。

主要适用于非肥胖Ⅱ型糖尿病患者，或者经饮食控制、运动

减重效果不满意的轻中度Ⅱ型糖尿病患者。可以单独服用，

或者与其他降糖药联合服用。

磺脲类降糖药物有：格列本脲、格列吡嗪、格列齐特、

格列喹酮、格列美脲等。

服用磺脲类降糖药要注意：格列本脲的降糖作用最强，

肾功能不良的患者服用容易出现低血糖，老年糖尿病的患者

应该慎用此药。

格列喹酮适用于轻中度肾功能不全的糖尿病患者，降低

血糖的同时，可以降低尿蛋白等。

格列美脲安全性大，不易引起低血糖，适合老年糖尿病

患者和肾功能不全的糖尿病患者。

口服磺脲类降糖药时，严重肝肾功能不全、孕妇及哺乳

期、重症感染或创伤、手术期间、酮症酸中毒期间、对磺脲

类药物过敏的糖尿病患者，要禁止服用此类药物。并且糖尿

病患者服用此类型药物时，要注意餐前半小时服用，从小剂

量开始，没有不良反应后再加大剂量，但不要超过最大量。

1.3 非磺脲类降糖药

非磺脲类降糖药也是通过刺激胰岛 β 细胞来分泌胰岛

素，这类药物属于超短效药物。它的主要特点是降糖作用强，

可以有效的降低餐后血糖。像瑞格列奈、那格列奈就属于非

磺脲类降糖药。

服用非磺脲类降糖药时要注意：应在进餐前服用。服用

后，要注意观察有没有不良反应，像头晕、低血糖或者一些

胃肠道反应。

1.4 双胍类降糖药物

双胍类降糖药物主要有二甲双胍和苯乙双胍，但苯乙双

胍会引起乳酸性酸中毒，所以不建议服用。

二甲双胍的特点是吸收快，半衰期短，几乎都由肾脏排

出，可以降低空腹和餐后血糖，可以控制和降低体重，单用

不会引起低血糖，还可以改善血脂、血管的凝血功能。适合
肥胖的Ⅱ型糖尿病患者、单用磺脲类药物效果不佳者、用胰
岛素治疗但病情不能稳定的患者，都可以加用双胍类降糖药。

服用双胍类降糖药要注意：患有肝肾功能不全、心力衰
竭、贫血、酮酸症中毒、重度感染等疾病的糖尿病患者，要
禁用双胍类降糖药，胰岛素缺乏的糖尿病患者只服用这一类
降糖药，是没有效果的，需要配合其他药物。服用后要注意
胃肠道的不良反应，像腹胀、腹泻等。

1.5 α- 糖苷酶抑制剂

α- 糖苷酶抑制剂的特点是：抑制小肠 α- 糖苷酶，影
响碳水化合物的吸收，单用不会引起低血糖。适用于老年糖
尿病患者和肥胖型糖尿病患者，经常与其他三类口服降糖药
联合服用，常用的这种制剂有拜糖平、阿卡波糖、伏格列波
糖等。

服用这种抑制剂时要注意：对于体重轻、营养不良、缺
铁性贫血、肝肾功能不全、孕妇及哺乳期、18 岁以下人群不
适合用此药。用药时应在吃第一口饭时服用，应从小剂量开始，
服用后可能会出现轻微的胃肠反应，反应会逐渐消失。

1.6 胰岛素增敏剂

胰岛素增敏剂的特点是：可以增强胰岛素的作用，增强
胰岛素的敏感性。适用于非胰岛素依赖性糖尿病患者。像罗
格列酮、吡格列酮都属于胰岛素增敏剂。

服用胰岛素增敏剂时需注意：此类药物每天服用一次即
可，可在餐前服用，但对肝脏有所损害，需要定期检查肝功
能。与磺脲类或胰岛素联用时，会有一些副作用，如低血糖、
体重增加、贫血或红细胞减少等。

2 口服降糖药还需要注意哪些问题
要选择适合自己的降糖药。不要听信广告宣传，不要听

别人吃哪种降糖药效果好，就跟风服用，也许并不适合自己，
不仅没起到降糖作用，可能还会有其他副作用。

糖尿病需要长期用药治疗。不能看到血糖稳定了，就擅
自停药，导致血糖忽高忽低，还容易引起并发症，加重病情。
一定要坚持用药，经常自我监测，保持血糖的稳定性。

不要擅自增减药量。如果服药后降糖效果不明显，可以
咨询医生，让医生调整剂量。如果擅自增减药量，可能会导
致低血糖或血糖升高，严重的低血糖还会威胁患者生命安全。

糖尿病患者平时还要注意饮食。不要吃太甜的食物，如
糖、蛋糕、饮料、冰淇淋等；不要喝含酒精的饮料，或者饮酒；
也不要吃太油腻、含脂肪高的食物，如油炸食品、动物肝脏等；
少吃调味品，如鸡精、酱油等，减少盐的摄入量。可以多吃
一些粗粮和豆制品，不要吃太饱，七八分饱就可以。

糖尿病患者在选择口服降糖药的时候，一定要遵循医嘱，
自己在家监测血糖。如果服用降糖药后效果不佳，要及时与
医生沟通，不要自己自行更换或增减药物。平时也要多注意
饮食，可以适当地锻炼身体，减轻体重，积极的配合治疗，
减少并发症的发生，提高自身的生活质量。


