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健康答人

前列腺疾病的危害知多少
杜金华  （广安市岳池县人民医院，四川广安  638300）

患有前列腺疾病的男性朋友常常被尿频、尿急、尿痛等
症状困扰，这常常引起他们情绪的烦躁不安，进而影响到正常
的工作生活。然而前列腺疾病带给男性同胞的困扰和危害远远
不止这些。

1 前列腺疾病的常见危害

1.1  对男性性功能的损害

前列腺炎可严重影响男性的正常性功能，导致患者出现
早泄、阳痿、遗精等性功能障碍性症状。另外，前列腺炎症
会影响神经系统的兴奋性，可能引发患者性欲减退，直接影
响性生活质量。

1.2  影响生育

长期的慢性炎症，使前列腺液成分发生变化，前列腺分
泌功能受到影响，进而影响精液的液化时间，精子活力下降，
可导致男性不育。

1.3  导致慢性肾炎，甚至会发展为尿毒症

前列腺疾病如不及时治疗，可导致前列腺增生，对膀胱
出口进行压迫，使尿液不能完全排空，出现残余尿。残余尿
是细菌繁殖的良好培养基，加之膀胱黏膜防御机制受损，故
极易导致尿路感染如肾盂肾炎等。此时如治疗不彻底，可由
肾盂肾炎、肾积水等发展为肾炎，最后发展为尿毒症。

1.4  导致分泌失调

正常情况下，前列腺能分泌多种活性物质。前列腺发生
疾病，会引起内分泌失调，以致出现精神异常。

1.5  诱发癌变

前列腺疾病会引起前列腺液抗菌能力降低，增加病菌感
染机会，长期炎症或增生极易诱发前列腺癌变。

1.6  传染配偶引起妇科炎症

前列腺疾病可以传染给妻子，特别是一些特殊病菌感染
引起的前列腺炎，其炎症可以通过性交途径传染给配偶，如
霉菌性前列腺炎、滴虫性前列腺炎、性前列腺炎、菌性（衣
原体、支原体）前列腺炎等。

1.7  导致免疫力下降

前列腺炎会导致患者免疫力严重下降，增加机体感染病
菌的可能性。

2 前列腺常见疾病的科普知识
据统计，前列腺疾病在国内泌尿男科门诊病人中所占的

比例超过 1/3，不少患者反复发作直至老年，给身心健康带来

了巨大的损害。

2.1  前列腺炎

前列腺炎在临床上可分为急性和慢性，主要是由细菌和

非细菌感染引起，可能引起发热，严重的会出现排尿障碍，

包括尿急、尿白、尿频、下腹部疼痛。（1）原因：尿道的直

接传播是一种相对常见的感染途径。细菌经过尿道口进入尿道，

然后通过前列腺导管侵入前列腺，会引起急性或慢性前列腺炎。

还有身体其他部位的致病菌可通过前列腺的血液循环引起前列

腺炎，需要高度重视。（2）预防：避免辛辣饮食，戒烟戒酒；

避免长期久坐、性生活频繁；养成良好习惯，多喝水；注意工

作和休息的结合。这样可以改善前列腺血液循环，并防止无菌

性前列腺炎的发生。

2.2  前列腺增生

前列腺增生是最常见的良性疾病，在中老年男性中引起

排尿问题。（1）原因：良性前列腺增生的具体机制目前尚不

清楚，可能与上皮细胞和间质细胞的增殖和凋亡之间的平衡失

调有关。（2）预防：避免辛辣饮食，不要过度憋尿；不要过

度劳累，损耗中气，导致排尿障碍，引起尿潴留；避免久坐，

以免会阴部出现充血，造成排尿困难；晚上睡前不要多喝水，

防止睡眠后膀胱充盈；注意可能导致尿潴留的药物，如阿托品

和维拉多片。

2.3  前列腺癌

前列腺癌的早期阶段无明显症状，当癌细胞不断扩散时，

前列腺肥大和尿痛发生率增加。疾病整体进展缓慢，在后期

可出现膀胱阻塞等症状。（1）病因：前列腺癌的危险因素目

前尚未完全明确，但遗传因素已得到证实，即当家庭成员有

前列腺癌病史时，前列腺癌的风险增加一倍。外部因素会影

响前列腺癌快速进展，如饮食中含高动物脂肪可能是一个风

险因素。（2）预防：养成良好的生活方式改变可以降低患病

风险。

3 结束语
X 线检查对前列腺疾病的诊断非常重要。例如，一个简

单的平片可以检测出前列腺力是否出现钙化以及是否存在结

石；造影有助于检查前列腺增生和前列腺癌；CT 检测在慢性

前列腺淋病的诊断中更为重要。前列腺疾病不同，治疗也就

不同。慢性前列腺炎通常采用综合治疗，如药物和物理治疗；

前列腺增生可以采用保守治疗和手术治疗；前列腺癌可采用

手术治疗、放射治疗和内分泌治疗等。


