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特别关注

痤疮难治？试试化学焕肤治疗
陆洁 （成都市第二人民医院  610000）

痤疮也称“粉刺”，是指毛囊皮脂腺单位的一种慢性炎
症性皮肤病，可能与皮脂分泌过多、毛囊皮脂腺导管堵塞、
细菌感染和炎症反应等有关，好发于青少年，对其心理与社
交产生负面影响。由于痤疮的发生率较高，治疗后容易复发，
治疗难度大，长期以来一直困扰着医学界。但近年来，学者
们提出化学焕肤疗法，在痤疮治疗方面取得了显著效果。 

1 化学焕肤是指什么
化学焕肤也称“化学剥脱术”，是指在皮肤表面使用一

种或者数种腐蚀性化学制剂，引起皮肤可控性破坏与剥脱，
去除某些皮肤病变，让相应层次皮肤组织重新修复，利用新
生皮肤细腻光滑的特点达到局部美容目的。化学焕肤疗法的
适用范围较广，其中就包括痤疮的治疗。

2 化学焕肤常用产品
化学焕肤治疗痤疮可精准作用于疾病发生的关键环节，

初始控制粉刺、炎症丘疹与脓疱，继而到痤疮后遗留痘印与
表浅瘢痕的终极解决，其疗效确切。目前，痤疮采用化学焕
肤疗法时常用的产品包括果酸、水杨酸、复合酸等。

果酸属于 a- 羟基酸，广泛存在自然界中，主要提炼自
水果，是多种化合物质的总和，如甘醇酸、苹果酸、杏仁酸、
柠檬酸等。其具有水溶性，主要通过干扰细胞表面的结合力，
降低角质形成细胞的粘着性，加速表皮细胞脱落及更新，去
除微粉刺及粉刺，刺激真皮胶原合成，增强保湿功能，亮化
肤色，淡化痘印，缩小毛孔，修复较浅痘坑。用于痤疮治疗
的果酸一般选择甘醇酸，浓度20%-70%，治疗结束需要中和。

水杨酸属于 β- 羟基酸，最初经柳树树皮提取，具有脂
溶性，容易作用于毛囊皮脂腺单位，可引起角质层上部亲脂
层分离，促使表皮细胞脱落，疏通毛孔，具有较好的抗炎特性。
水杨酸的亲脂性及抗炎性是果酸无法比拟的，属于其优势所
在。升级换代的超级水杨酸比普通水杨酸产品多了超分子结
构，渗透性及稳定性更高，刺激性减轻。用于治疗痤疮的水
杨酸一般选择浓度 5%-30%，无需中和。

复合酸，简单来说就是多种酸混合在一起，发挥共同效
力，规避不良反应。酸是靠浓度发挥治疗作用，浓度越高，

风险系数越高，可能出现疼痛、红斑、肿胀、瘀斑、疱疹病
毒感染等不良反应。因此，维持治疗效果与风险系数之间的
平衡至关重要。

复合酸让化学焕肤更加安全，比较适合国人皮肤，扬长
避短，发挥各自优势。

3 化学焕肤的宜忌人群
适合人群：化学焕肤适合轻中度痤疮以及痤疮后色素沉

着的辅助治疗人群。其中，果酸比较适合皮肤油腻、黑头、
闭口为主的痤疮者；水杨酸、复合酸比较适合轻中度以炎症
皮疹为主要表现的痤疮患者。

不适合人群：（1）对各种酸过敏者；（2）孕期、哺乳
期女性；（3）患有红斑狼疮等免疫性疾病者；（4）近期接
受放射治疗者；（5）治疗区域近期有手术切口或者外伤者；（6）
治疗区域伴有乳头瘤病毒、疱疹病毒感染者；（7）正在接受
光敏药物、外用维A酸类药物治疗者；（8）近期有皮肤暴晒史、
晒伤者；（9）湿疹、过敏性皮炎、接触性皮炎等过敏性皮肤
病者；（10）皮肤处于敏感状态者。

4 化学焕肤治疗后的注意事项
（1）化学焕肤治疗后可能伴有轻度微红、少量红斑、

刺痛感，属于正常现象，无需过度紧张，配合医嘱较短时间
内便会消失。避免使用含有维 A 酸、酒精、烟酰胺等成分的
刺激性外用产品。

（2）术后1周内清水洗脸，用毛巾拍干，不可用力揉皮肤；
洗脸后用质地柔软的功效性护肤品，一直到皮肤恢复正常。
化学焕肤后避免日晒，出门时建议打太阳伞或者戴帽子；术
后 3 天内不建议涂抹防晒霜，恢复后可使用防晒霜。

（3）术后 2 周不宜高温刺激，例如桑拿、高温瑜伽、
温泉等活动；少吃辛辣刺激性以及高糖、高脂肪食物；保证
睡眠充足。

（4）注意自我观察，若发现异常，及时与医务人员取
得联系，及早处理，以免造成不良后果。

综上所述，化学焕肤是治疗痤疮的有效办法，临床上可
根据病人的实际情况选择不同的产品进行化学焕肤治疗。


