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特别关注

高血压为什么发展成了尿毒症
李科 （四川省邻水县人民医院，四川广安  638500）

众所周知，尿毒症是一种对患者身体损伤比较严重的
病症。知晓尿毒症的发病原因，做到针对性的防治，才能取
得良好的效果。尿毒症的重要病因之一是高血压。部分患者
疑惑：为什么原本不严重的高血压，后来就演变成为了严重
的尿毒症？

1 高血压与尿毒症之间的关系
高血压病非常常见，要原因是自身动脉压的增加。高

血压在控制不当的情况下，会对患者的肾脏产生影响，长时
间下去就会发展成尿毒症。

事实上，患有高血压肾病的患者，在早期并没有非常
明显的临床表现，多数患者只是简单的夜尿增多。如果进
行医学检查，在具有轻微的蛋白尿的情况下，后续就很有
可能演化为尿毒症。经过长期的临床医学实践也能够发现，
尿毒症正是高血压肾病发展一段时间之后的终末期表现。
临床相关研究和调查发现，15% 的高血压肾病患者后期会
发展成为尿毒症。除去高血压会导致患者发生尿毒症之外，
患者在肾功能不全的情况下也会导致血压的升高，也就是
肾性高血压。所以高血压与肾损伤之间互为因果，恶性循
环。要避免尿毒症，就需要重视高血压的防治工作，以免
肾脏出现健康问题。

2 高血压患者可能诱发尿毒症的症状
对于高血压患者来说，需要清晰认识到，高血压不仅只

是伤害心脏，长时间而没有很好地控制，有可能会对肾脏这
个重要器官造成损伤，严重情况下会诱发尿毒症。因此，无
论是高血压患者还是健康人群，都需要留意身体出现的变化，
高度重视尿毒症相关症状。

2.1 身体水肿

如果是高血压患者，发现自身存在身体水肿情况，需要

警惕尿毒症。如果是肾脏功能完好的情况下，身体可以将多余

的水分、毒素等代谢废物排出体外，这是一个正常的生理现象。

2.2 尿量减少

高血压患者针对自身的高血压病症未能采取科学合理的

措施进行处理和控制的情况下，血压在大幅度波动的过程中，

就有可能引发尿毒症，其重要表现之一是尿量快速减少。对

于健康的人体来说，机体补充足够的水分可以促进尿液的排

泄。如果出现了尿量急剧减少的情况，说明高血压病患这一

方面的功能已经明显受损，尿液的排泄已经出现了明显的障

碍。如果24小时内的尿量少于400毫升，说明少尿情况严重，

不排除是肾脏受损伤的标志。

2.3 泡沫尿比较明显

高血压患者在排尿过程中，需要留意尿液的状态，其中

最重要的就是观察尿液的颜色和泡沫情况。尿液中泡沫过多

与蛋白质有关，尤其是尿毒症早期的患者，如果泡沫尿非常

明显，就需要高度重视。

高血压患者需要重视自身尿液排泄情况，并且重视自身

的生活方式，养成健康、良好的生活习惯，有条件的患者需

要定期进行体检，并且谨遵医嘱进行高血压和尿毒症的防治。

3 结论
高血压与尿毒症之间的关系是非常密切的，并且二者会

形成一种恶性循环。因此，高血压患者需要重视自身的高血

压病症情况，并且依据实际情况进行治疗，尤其要重视良好

生活习惯的养成，这样才能对让高血压得到缓解和控制。


