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特别关注

心力衰竭防治科普知识
张永强  （四川省合江县人民医院，四川泸州  646200）

心力衰竭在日常生活中比较常见，但它其实并不是一个
独立的疾病，而是多种心脏疾病发展到终末时的表现。心力
衰竭是怎么产生的？有哪些症状？该如何预防及治疗呢？

1 心力衰竭的原因及其症状表现
我们身体中的肾脏、肺脏等器官都是双侧存在，留有备

用的，而心脏却是“独一无二”的。心脏就像一个泵，负责
人体的血液循环，把血液运送到身体各个部位，分秒不停，
当心脏不能提供足够的动力，就会出现心力衰竭。引起心力
衰竭的原因有很多种。

（1）心肌病变：患者发生阶段性心肌损害，如心肌梗死、
心肌缺血、心肌炎以及限制型心肌病等，会引起心力衰竭，
且由于心肌病变一般是不可逆的，所以由心肌病变引起的心
力衰竭康复效果比较差。 

（2）局部感染：当细菌性感染或病毒性感染发生在心
脏部位时，会对心肌造成直接损害，从而导致心肌的病变，
患者会出现不同程度的心力衰竭。在心衰初期，会出现咳嗽
或者心跳过快等现象，如果不采取有效且合理的方式治疗，
就会让心脏的负荷变得越来越重，加重心力衰竭。

（3）甲亢、贫血、肾脏疾病等：甲状腺功能亢进、严
重的贫血和肾脏疾病都有可能会让心室超负荷，从而导致心
力衰竭。

（4）高血压：如果患有高血压，且在患病期间得不到
有效控制，可能引起高血压性心脏病，严重者最终会导致心
力衰竭。并且，经研究显示，高血压造成心衰的概率非常大。
所以，高血压患者一定要长期进行药物治疗，控制好血压。

（5）心律失常：当人体处于长时间疲劳状态或情绪过
度紧张，极易引起心脏跳动异常，这时心脏健康会受到严重
的影响，轻者会感到头晕、心悸，重者可能会猝死。

2 如何预防和治疗心力衰竭

2.1  心力衰竭的预防

（1）预防感冒：季节交替，气温忽高忽低，很容易发
生呼吸道感染，导致呼吸不畅，使心力衰竭患者病情发展更
迅速，所以做好感冒预防对心力衰竭患者十分重要。要根据
生活环境的温度变化，增加或者减少衣物，使身体保持正常
温度。进行耐寒锻炼，比如用温度低一些的水洗脸、洗澡，
可以刺激皮肤血管，增加抗寒能力，提高免疫力。多呼吸新
鲜空气，有利于身体的血液循环。在感冒流行的时候，尽量
少出门，出门戴好口罩，不要去人群聚集的地方。

（2）做适度的运动和保证休息：充足的睡眠可以减少

心脏负担，同时心率随之降低，防止心力衰竭病情反复或者
加重。如果患者属于轻度心力衰竭，好好休息几天就可以控
制病情。此外，还应该做一些轻微的运动。

（3）控制钠盐的摄入和保持营养均衡：钠盐容易引起
血压升高、动脉痉挛，使心脏运输血液需要更大的动力，增
加心脏负荷，使心力衰竭患者病情变得更严重。所以，要控
制钠盐的摄入并饮用足够的水，防止血液黏稠度过高。心力
衰竭患者身体里的其他器官也会受到影响，比如肠道和肝脏
的功能，导致消化和吸收能力比正常人要差。所以，每顿饭
要吃七到八分饱，吃一些液体食物或者半液体食物，一天四
到五顿，多吃一些营养丰富且容易消化的食物，比如牛奶、
蔬菜、鱼类、蛋类等。

2.2  心力衰竭的治疗

（1）生活治疗：首先要对患者进行心衰方面知识的科
普和指导，保证患者拥有健康的生活方式、更加稳定的情绪等，
同时对自身的体重进行管理。严重的心衰患者存在营养不良
的状况，这不利于控制病情和预后。心衰患者血容量会增加，
需要减少钠的摄入量，所以在饮食方面一定要注意少吃盐和
含盐量高的食物。平时还要多休息。

（2）药物治疗：可以根据患者的实际情况使用利尿剂，
控制体液潴留。一般在发生急性心衰和患者有明显的体液潴
留时使用，首选袢利尿剂，如呋塞米。如果口服不行，可以
考虑静脉给药。血管紧张素转换酶抑制剂。可以扩张血管，
改善血液流动；β受体阻滞剂。可抑制交感神经，改善预后，
降低死亡率；如果心衰患者有心房颤动的现象，可适量使用
地高辛；非洋地黄类正性肌力药。可以增强心肌收缩力，缓
解心衰；硝酸甘油，有局限性，只有在患者发生心绞痛等症
状时可以联合其他药物使用。

（3）手术治疗：手术可以分为心脏再同步化治疗、植
入辅助装置以及心脏移植等。心脏再同步化治疗主要针对心
衰患者存在房室、室间收缩不统一，可以有效增加心排量，
改善心衰症状，降低死亡率；植入辅助装置，适用于准备进
行心脏移植手术的患者，起到过渡治疗的作用，是当下心衰
器械治疗的新方法；最后是心脏移植，也是治疗心衰的最终
办法。

3 总结
心力衰竭是一种严重的疾病，如果不做好预防和采用合

理的治疗方式，会对心脏造成严重损害，从而导致身体其他
器官也受到损伤。所以，心力衰竭患者一旦出现身体问题，
一定要及时到医院检查治疗。


