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科学护理

综合护理干预在慢性支气管炎患者中的临床应用
任洁  （新疆维吾尔自治区人民医院呼吸与危重症医学中心，新疆乌鲁木齐  830001）

摘要：目的：分析综合护理干预在慢性支气管炎患者中的应用效果。方法：随机选取2020年 1月~2021年 1月就诊的80例慢性支气管炎患者，

随机分为对照组和研究组，各40例。对照组实施常规护理，观察组接受综合护理干预，对比两组干预效果和护理满意度。结果：观察组治疗总

有效率和护理满意度高于对照组（P＜0.05）。结论：对慢性支气管炎患者实施综合护理干预，可以促进患者治疗总有效率以及护理满意度的提升。
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慢性支气管炎是一种典型的慢性疾病，发病率持续增长，

且复发风险高，在中老年人群十分常见。主要表现为喘息、

咳喘和咳嗽，同时易引发其他并发症，极大地影响了患者的

工作与生活。本研究选择慢性支气管炎患者，分析综合护理

干预的临床应用效果。现报道如下：

1 资料与方法

1.1  一般资料

随机选取 2020 年 1 月 ~2021 年 1 月我院就诊的 80 例慢

性支气管炎患者，随机分为对照组和研究组，各 40 例。对照

组男 22 例，女 18 例；年龄 48~76 岁，平均（67.2±3.3）岁；

病程 6~21 年，平均（10.8±2.5）年。对照组男 23 例，女 17

例；年龄 50~77 岁，平均（66.5±3.7）岁；病程 6~21 年，平

均（11.6±2.5）年。两组年龄、性别等一般资料对比，差异

无统计学意义（P＞ 0.05），具有可比性。

1.2  护理方法

对照组实施常规护理，对其进行简单的口头教育和一般

性护理指导等。研究组实施综合护理干预，具体包括：（1）

心理护理。护理人员积极和患者进行沟通，密切观察患者的

表情变化，对其进行相应的心理疏导，给予患者安慰、关怀

和理解，使其保持良好的心情，调动患者积极配合治疗的主

动性。（2）饮食护理。制定科学合理的饮食计划，告知患者

多摄入新鲜蔬菜与水果，确保饮水量充足，以免便秘；禁止

食用刺激性和辛辣物，避免刺激呼吸道。（3）健康教育护理。

护理人员将治疗过程中，应注意的问题告知患者与家属，告

诉患者康复需要长时间的坚持，需要采用科学方法逐步实现，

同时养成良好的生活习惯，作息规律。多为其讲述临床治疗

成功的案例，促进患者治疗康复信心增强。（4）呼吸道护理。

运用叩背的方式帮助痰液排出，多翻身，若是有必要，可以

运用气道湿化、雾化治疗和吸氧排痰 [1]。

1.3  观察指标

（1）对比两组患者护理满意度，采用本院自主量表，

总分为 100 分，高于 80 分为非常满意，60~79 分比较满意，

60 分为不满意。（2）对比两组临床疗效，显效：患者临床

症状得到了显著缓解，治疗后未见并发症，反复咳嗽得到了

明显缓解，有效改善了生活质量；有效：有效缓解了患者病情，

相较于显效，治疗效果较差；无效：患者病情毫无改善或有

加重的情况。

1.4  统计学方法

采用 SPSS21.0 统计学软件分析处理数据，计量资料以

（x ±s）表示，采用ｔ检验，计数资料用率表示，采用χ2检验，
P＜ 0.05 为差异具有统计学意义。

2 结果

2.1  两组临床疗效对比

研究组治疗总有效率明显高于对照组（P＜0.05）。见表1。

表 1  两组临床疗效对比

组别 n 显效（例） 有效（例） 无效（例） 总有效（%）

对照组 40 10 16 14 65.00

研究组 40 16 21 3 92.50

χ2 5.214

P ＜ 0.05

2.2  两组护理满意度对比

对照组非常满意10例（25.00%）、比较满意17例（42.50%）

和不满意 13 例（32.50%），总满意度为 67.5%。研究组非常

满意 22 例（55.00%）、比较满意 14 例（35.00）%、不满意

2 例（5.00%），总满意度为 95%，研究组护理满意度明显高

于对照组（χ2=5.141，P＜ 0.05）。

3 讨论
慢性支气管炎患者咳白色呈黏液泡沫状的痰液，主要临

床表现为咳嗽和咳痰状态，春冬两季是此病的高发期 [2]。在

护理慢性支气管患者过程中，应加深对患者心理变化的了解，

消除患者的一切顾虑，保持良好的心态，积极配合治疗。教

会患者正确排痰，使其保持正常呼吸，叮嘱患者多使用营养

丰富、高蛋白食物，禁止食用辛辣物和刺激性食物。针对慢

性支气管炎患者实施综合护理干预，是立足于患者呼吸系统

疾病特点进行制定，对患者病情的有效控制极为有利。本研

究结果显示，研究组治疗总有效率和护理满意度明显高于对

照组（P ＜ 0.05），表明综合护理干预的有效性，值得在临

床广泛推广。
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