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临床探索

少腹逐瘀汤结合抗生素治疗盆腔炎性疾病的
临床有效性研究
方萍  （安吉县天子湖镇中心卫生院，浙江安吉  313309）

摘要：目的：探讨少腹逐瘀汤结合抗生素治疗盆腔炎性疾病的临床有效性。方法：随机选取 2020 年 2 月 ~2021 年 2 月门诊诊治的盆腔炎性

疾病患者 76 例为研究对象，根据随机数字表法分为对照组和观察组，各 38 例。对照组给予常规抗生素治疗，观察组在对照组治疗基础上结

合少腹逐瘀汤治疗，比较两组临床有效性。结果：观察组治疗总有效率较对照组高（P＜ 0.05）。结论：盆腔炎性疾病应用少腹逐瘀汤结合

抗生素治疗的疗效确切，可有效抑制炎症反应，利于康复。
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盆腔炎性疾病在临床十分多见，临床表现为下腹部坠痛，
并伴有发热、白带增多及月经紊乱等症状，严重可导致患者
不孕，且具有反复发作的特点，如若不及时治疗，可引发患
者感染性休克、败血症。目前临床上以抗生素治疗，虽有一
定疗效，但是长期使用易出现耐药菌而影响治疗效果。在西
医治疗基础上加用少腹逐瘀汤治疗，具有益气化瘀、温经止
痛的功效 [1]。基于此，本研究探讨少腹逐瘀汤结合抗生素治
疗盆腔炎性疾病的临床有效性。现报道如下：

1 资料与方法

1.1  一般资料

随机选取 2020 年 2 月 ~2021 年 2 月门诊诊治的盆腔炎性
疾病患者 76 例为研究对象，根据随机数字表法分为对照组和
观察组，各38例。对照组年龄26~59岁，平均（35.88±4.72）岁。
观察组年龄 25~60 岁，平均（35.09±4.96）岁。两组患者一
般资料比较，无显著差异（P＞0.05），具有可比性。纳入标准：
符合盆腔炎性疾病诊断标准，患者及其家属知情同意且签署
知情同意书。排除标准：合并严重肝、肾等器官功能障碍；
患有其他妇科疾病；精神及意识功能障碍。

1.2  治疗方法

对照组患者给予常规抗生素治疗，静脉滴注 2 g 头孢噻
肟（国药准字 H20123168），0.5 g 奥硝唑氯化钠注射液（国
药准字 H20040325），2 次 /d；治疗一个月后服用 0.5 g 头孢
地尼分散片（国药准字H20061194），2次 /d，连续治疗14 d。
观察组在对照组治疗基础上，结合少腹逐瘀汤治疗，药方组
成：炮姜5 g，延胡索、肉桂、川穹、没药、五灵脂、小茴香、
蒲草各10 g，当归 15 g。如若患者腰酸痛，则加入续断15 g；
如患者恶心、呕吐，需加入砂仁、茱萸各 10 g。水煎服取汁
300 ml 为一剂，分早晚两次服用，连续治疗 14 d。

1.3  观察指标

比较两组临床疗效。患者盆腔疼痛、月经异常等临床症
状全部消失，且妇科检查各项指标正常，为治愈；患者临床
各项症状均有明显减轻，且妇科检查各项指标有所好转，为
显效；患者临床症状及妇科检查指标没有任何改善，甚至疾
病加重，为无效。临床有效性为治愈率与显效率之和。

1.4  统计学分析

数据采用 SPSS20.0 统计学软件分析处理，计量资料以
（x ±s）表示，采用ｔ检验，计数资料用率表示，采用χ2检验，
P＜ 0.05 为差异具有统计学意义。

2 结果
观察组治疗有效性较对照组高（P＜ 0.05）。见表 1。

表 1  两组治疗有效性对比

组别 n
例数

（例）
治愈

（例）
显效

（例）
无效

（例）
有效性
（%）

观察组 38 38 22 14 2 94.74

对照组 38 38 20 9 9 76.32

χ2 5.267

P ＜ 0.05

3 讨论
盆腔炎性疾病是因为致病菌感染子宫内膜、侵袭肌层及

浆膜层，而导致炎症扩散，通过输卵管伞，蔓延到盆腔内，
通常发生于患者性活跃期。目前临床上以改善患者炎症状态
为原则，避免患者出现败血症、感染性休克，通常以抗生素
进行治疗，虽然起效快，但是长期使用会降低抗生素的敏感性，
甚至出现耐药菌株[2]。中医学将盆腔炎性疾病归属于带下病、
腹痛范畴，女性体质虚弱，无法抵抗外界病菌而诱发，因此
要以活血理气、化瘀散结为治疗原则，给予患者少腹逐瘀汤。
方中炮姜、小茴香及肉桂等诸药，具有消肿止痛、活血化瘀
药效，联合使用，更利于达到理想疗效。本研究结果显示，
观察组治疗有效性高于对照组，（P ＜ 0.05）。表明盆腔炎
性疾病患者采用少腹逐瘀汤结合抗生素治疗效果较好，可有
效缓解临床症状，对炎症具有消除与抑制的作用，值得临床
推广应用。
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