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临床探索

治疗原发性冻结肩，结果显示，治疗组疼痛显著减轻，且具

有更高的 Constant 肩关节评分和临床疗效，说明该治疗方法

在临床具有较高应用价值。

总之，补肾活血汤与运动训练结合，能够有效缓解患者

疼痛，改善患者预后，可推广应用。
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泮托拉唑对普通内科急性腹痛患者的治疗效果
分析
杨学霞  （河北省张家口市张北县妇幼保健院，河北张家口  076450）

摘要：目的：分析普通内科急性腹痛患者采取泮托拉唑治疗的效果。方法：选择2019年1月~2020年11月普通内科收治的240例急性腹痛患者，

根据治疗方法不同分为参照组、观察组各120例。参照组采用常规治疗，观察组在常规治疗的基础上使用泮托拉唑治疗。比较两组治疗效果。

结果：观察组治疗总有效率高于参照组（P＜0.05）。结论：泮托拉唑用于普通内科急性腹痛患者的治疗中，有利于减轻患者痛苦，提高治疗疗效。
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作为消化内科常见病症，急性腹痛具有病情程度不一、

起病急、病因复杂等特点。阑尾炎、胃肠炎、肠梗阻等都是

比较常见的容易引起腹痛的病因，若不及时治疗，可能威胁

患者的生命安全。因此，为了避免患者病情出现恶化，一定

要在保障诊断快速、准确的前提下，为患者提供针对性治疗。

泮托拉唑是临床常用质子泵抑制剂，可有效改善消化系统疾

病致急性腹痛患者腹泻、呕吐等症状。本研究主要分析了普

通内科急性腹痛患者采取泮托拉唑治疗的效果。现报道如下：

1 资料与方法

1.1  一般资料

选择 2019 年 1 月 ~2020 年 11 月普通内科收治的 240 例

急性腹痛患者，根据治疗方法不同分为参照组、观察组各

120 例。240 例患者中，有 76 例为胃痉挛患者，42 例急性盆

腔炎患者，54 例急性阑尾炎患者，68 例急性胆囊炎患者。两

组患者性别、年龄等一般资料比较，差异无统计学意义（P
＞ 0.05），具有可比性。所有患者均符合内科急性腹痛诊断

标准，同时出现恶心呕吐、发热症状。

1.2  方法

参照组采用常规治疗：指导患者保持平卧位，提供针对

性的营养供给治疗以及补液治疗、胃肠减压治疗等。观察组

在上述基础上联合泮托拉唑治疗，取注射用泮托拉唑 40 mg

溶于 100 ml 生理盐水中静脉滴注，在药液配制 3 h 内输注，

并于 15~30 min 内完成滴注，每天 2 次，持续用药 3 d。

1.3  观察指标

评价两组临床疗效，分为显效、有效、无效。显效：治

疗 1 d 后患者腹痛症状消失；有效；治疗 3 d 后患者腹痛症状

明显减轻；无效：治疗3 d后患者腹痛症状无改善，甚至加重。

治疗总有效率 =（显效例数 + 有效例数）/ 总例数 ×100%。

1.4  统计学方法

采用 SPSS21.0 软件来对相关数据进行统计学分析，P
＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果
观察组治疗总有效率高于参照组（P＜ 0.05）。见表 1。

表 1  两组患者治疗总有效率比较 [ 例（%）]

组别 n 显效 有效 无效 总有效

观察组 120 98（81.67） 16（13.33） 6（5.00） 114（95.00）

参照组 120 64（53.33） 38（31.67） 18（15.00） 102（85.00）

P ＜ 0.05

3 讨论
随着社会经济、医疗技术的发展，人们的就诊要求不断

提升。急性腹痛患者病情种类较多，且大多具有病情复杂、变
化迅速等特点，为避免给患者的日常生活、生命安全带来不利
影响，一定要及时治疗。若未能对患者进行及时有效的治疗或
采取的治疗方案不合理，可致患者病情进一步发展，造成严重
后果，轻则影响到患者身体健康，重则会对其性命造成威胁。

及时有效的治疗是降低急性腹痛患者痛苦的关键，选择
舒适体位、合理控制饮食以及补液、保护胃黏膜、维持水电
解质平衡是治疗急性腹痛的常规方式 [1]。此外，针对感染引
起的急性腹痛可采用抗生素治疗，而由腹腔外疾病引发的急
性腹痛需马上展开专科诊治，若是外科腹痛，且病情非常紧
急，则要及时采取手术治疗。但要注意在未作出准确诊断之前，
决不允许使用强镇痛剂、麻醉剂等药物。

作为临床中应用较为广泛的一种质子泵抑制剂，泮托拉
唑的应用能够有效抑制胃酸分泌，减少对胃壁的刺激。对普
通内科急性腹痛患者，在常规治疗的基础上运用泮托拉唑治
疗，可有效抑制炎症介质水平，取得良好疗效。本研究结果
显示，观察组治疗总有效率高于参照组（P＜0.05）。可见，
泮托拉唑进入到人体后可持续较长时间地发挥药效，从而纠
正炎症状态，缓解腹痛症状，提高疗效。

总之，将泮托拉唑用于普通内科急性腹痛患者的临床治
疗，有减轻患者疼痛症状、提高临床疗效的积极作用。
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