
6

健康答人

心梗发作时该怎么办
黄星  （四川大学华西医院眉山市人民医院心血管内科，四川省眉山市  620000）

心梗通常是指急性心肌梗死，因为心脏持续性缺
血、缺氧而导致的心肌坏死，会对生命安全构成极大
威胁。那么，心梗发作时该怎么办呢？

1 心梗的症状表现有哪些？
（1）在心梗的初期阶段，疼痛的位置和性质基

本与心绞痛一样，一般在安静的状态或者睡觉时出现，
疼痛感十分强烈，通常为大面积疼痛，有的会持续几
个小时。所以，患者平时如果感觉心区有明显的压榨
性疼痛感，疼痛时间不低于 20 分钟，同时面色苍白、
呼吸急促，要高度怀疑心梗发作。

（2）为心脏提供血液的冠状动脉如突然堵塞，
会影响心脏供血和供氧，致心律发生异常，严重的可
能导致心力衰竭。

（3）心梗发作时，身体通常会慢慢发热，体温
一般在 38℃左右，极少数患者的体温会超过 39℃，
往往持续一周左右。

（4）患者在发病时还会感觉到头痛。因为发生
心梗后，心脏功能有所减弱，会对心脏造血和输血功
能造成较大影响，导致全身处于缺血、缺氧的状态，
包括脑部，表现为头痛。 

（5）牙痛也是心梗比较常见的症状，称为“心
源性牙疼”。

（6）当心脏持续处于缺氧、缺血状态时，胃肠
会出现比较明显的不良反应，如反胃、恶心、腹胀。

2 心梗发作时怎么办？
（1）首先要判断患者的意识。如果依然有意识，

能正常与人交流，可让其平躺，保持仰卧的姿势休息，
随后立即被打 120 请求救援。如果失去意识，可将患
者的两个胳膊向上伸直，同时护住患者颈部，以便将
呼吸道打开，避免出现呼吸不顺畅的情况。在实施急
救时，最为关键的一个急救方法就是胸外按压。因为
一些患者心梗发作较急、病情较为严重，出现心脏停
止跳动、无法呼吸的情况，需要立刻做胸外按压进行
心脏复苏。此外，还可以利用人工呼吸的方式进行急
救，但方式一定要正确。先清理患者嘴、鼻里的杂物
或呕吐物，之后用拇指和食指捏住患者鼻翼，口对口
向患者嘴内吹气。

（2）患者一定要随身携带心血管病药物，这样
不管何时何地发作都可以及时用药，降低心梗的不良
影响。

（3）条件准许的情况下，可以将患者心梗发作
至医生到来这一段时间每分钟心脏跳动的速度与节律
记录下来，以便给医生实施救治提供参考。

3 预防心梗发作的方法有哪些？
（1）患者平时一定要注意保暖，特别是在寒冷

的冬天，尽量不要在室外待过长时间。因为寒冷刺激
会导致血管收缩，引发血管痉挛，加重心脏缺血，易
引发心梗急性发作。 

（2）养成每天排便的良好习惯，保证大便通畅。
因为便秘时，会屏住呼吸用力排便，使得腹压升高，
加重心脏负担。 

（3）劳逸结合，不要熬夜，保证每天有充足的
时间休息。因为过度劳累，如经常熬夜加班或者运动
过度，心脏就需要有更多的血液和氧气供应，一旦无
法满足，很可能导致心梗发作。

（4）研究发现，24% 的心肌梗死患者由情绪激
动而诱发。所以心梗患者平时一定要保持良好的心情，
如出现明显的焦虑、抑郁，需要采取针对性的药物和
支持性心理治疗、认知矫正等多种方法。

（5）及时戒烟，因为烟草中含有的一些有害物质，
会导致患者的血液黏稠度增加，尤其在睡觉前吸烟，
血液循环的速度将进一步降低，很可能导致心梗发作。 

（6）控制饮酒，尤其不要经常喝度数较高的烈
酒或者一次性喝大量的酒，否则会对血管造成较大的
刺激，使得心脏受到一定的损伤。

4 心梗发作时还需要注意什么？
（1）不可以给患者喝太多的水，否则水会迅速

进入患者血液内，血液量将明显增加，受损的心脏很
难承受住突然增加的血液供应，容易出现胸闷、气短
的情况。特别是在患者无意识或意识模糊时，不要喂
水，以免出现误吸，诱发吸入性肺炎。

（2）如果患者不存在呼吸停止和心脏合骤停的
情况，就不需要为其做心肺复苏。


