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临床探索

乳腺超声检查诊断乳腺肿瘤的特异度及
准确率分析
郭甜甜  （河北省沧州中西医结合医院，河北沧州  061000）

摘要：目的：本次研究主要针对乳腺肿瘤患者应用乳腺超声检查的特异度与准确率。方法：此次探究时间选取为 2019 年 09 月 ~2021
年 09 月本院收治的乳腺肿瘤患者（共 50 例），所有患者均经病理诊断予以确诊，且所有患者均接受乳腺超声检查，之后将乳腺超声

检查与病理确诊的检出率、特异度以及准确率进行对比分析。结果：针对研究期间的相关数据实施对比评估，可以掌握到经过检验后，

乳腺超声与病理对乳腺肿瘤检出率对比可知，病理确诊出 24 例良性肿瘤、26 例恶性肿瘤；经乳腺超声诊断得出，特异度为 95.83%、

灵敏度为92.30%、准确度为94.00%，通过对乳腺良恶性肿瘤的超声特点分析得出，良性肿瘤患者经过超声检查出的肿瘤边界不清晰、

形态不规则、回声不均匀、钙化及局部充盈缺损等概率相对更低于恶性肿瘤患者，相关数据具有统计学意义（P＜ 0.05）。结论：临

床上对乳腺肿瘤患者的诊断，可通过乳腺超声检查进行诊断，其明显提高了诊断的准确性，而且其特异度与灵敏度也相对较高，也

可协助医生做出准确的治疗方案，在临床上有重要意义。
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在临床上，乳腺肿瘤属于十分常见的病症，其具
有较高的发病概率，主要发病群体为中年女性，通常
乳腺肿瘤主要分良性与恶性。其中恶性肿瘤患者的死
亡率相对比较高，但及时有效对患者进行干预，可充
分延长患者生存时间，改善患者生活质量 [1]。而且如
果患者的病情没有得到及时的确诊，待患者发展成乳
腺癌时，就会影响其身体健康，所以在早期进行诊断
疾病并及时进行治疗非常重要 [2]。对乳腺疾病的检查
最常用的方式就是通过影像学检查，而彩色多普勒超
声在乳腺肿瘤方面的诊断具有十分显著的优势，该检
查方式的副作用比较小，且操作简单 [3]。本次研究主
要选取本院收治的乳腺肿瘤患者（50 例）作为本次研
究的主要对象，之后分析了乳腺肿瘤患者诊断中应用
乳腺超声检查的应用价值。报告如下：

1 资料与方法

1.1  一般资料

此次探究时间选取为 2019 年 09 月 ~2021 年 09
月本院收治的乳腺肿瘤患者（共 50 例），患者年
龄 21~64 岁，平均年龄在（41.48±1.23）岁；经病理
确诊出恶性肿瘤患者 26 例，良性肿瘤患者 24 例。
患者的临床资料进行比较，数据之间差异比较小（P
＞ 0.05），无统计学的意义，具有可比性。

纳入标准：所有准入的研究对象均能主动配合本
次研究，并经病理学检查符合乳腺肿瘤的诊断标准。

排除标准：患有严重心肝肾功能异常者，伴有认
知障碍者；对超声造影剂过敏者。

1.2  方法

所有患者均接受乳腺超声检查，仪器型号选择
Sequoia512、Philips HD11 以及 Philips IU。相关探头
频率参数设置为 7.5-10MHz。在进行检查期间，指导
患者呈仰卧位，采取探头扫查患者两侧乳腺的双侧腋
窝、各象限及乳晕区的横、纵、斜切面。如在进行检

查中发现有不同的回声，则需要锁定肿块的位置。之
后仔细观察肿瘤的边界、大小、内部回声及钙化情况
等，同时通过触诊来掌握患者乳腺肿瘤的位置与大小，
并探查患者肿瘤内部及周围的血流情况以及回声，并
科学分析肿块切面比例，详细记录肿瘤的边界与形态
是否存在钙化。

1.3  评价标准

详细记录好经过检查后的检出情况，并对乳腺肿
瘤患者的超声特点予以评比，常见超声特点主要包括
肿瘤形态不规则、边界不清晰、回声不均匀、局部充
盈缺损以及钙化等。

1.4  统计学方法

数据处理采用 SPSS20.0 统计学软件，计量资料以
（x ±s）表示，采用ｔ检验；计数资料用比率表示，
采用 χ2 检验；P ＜ 0.05 为差异具有统计学意义。

2 结果

2.1  超声与病理对乳腺肿瘤检出率调查分析

经调查可知，这 50 例患者中，经病理诊断检出
恶性肿瘤的有 26 例，良性肿瘤的有 24 例；经超声检
查出良性的有 25 例、恶性的有 25 例，其特异度为
95.83%（23/24）、准确度 94.00%（47/50）、灵敏度
为 92.30%（24/26）。详细数据见表 1 所示。

表 1  超声与病理对乳腺肿瘤检出率对比评估（％）

超声检查
病理学诊断

总计
良性 恶性

良性 23 2 25

恶性 1 24 25

总计 24 26 50

2.2  针对乳腺良恶性肿瘤的超声特点调查评比

通过对乳腺肿瘤患者的超声特点进行分析得出，
恶性肿瘤患者的肿瘤边界不清晰（76.92%）、形态不
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规则（57.69%）、回声不均匀（73.08%）、钙化（61.54%）
及局部充盈缺损（84.62%）等构成对比显著高于良性

肿瘤患者，数据存在显著差异（P ＜ 0.05）。详细数
据见表 2 所示。

表 2  乳腺良恶性肿瘤的超声特点分析 [n（％）]

组别 例数 边界不清晰 形态不规则 回声不均匀 钙化 局部充盈缺损

恶性肿瘤 26 20（76.92） 15（57.69） 19（73.08） 16（61.54） 22（84.62）

良性肿瘤 24 4（16.67） 5（20.83） 2（8.33） 3（12.50） 3（12.50）

χ2 18.154 7.064 21.474 12.738 25.961-

P ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

3 讨论
乳腺肿瘤对广大女性来说，对其生活与健康都造

成了不良影响。近年来，我国女性患有乳腺肿瘤的发
病概率呈逐渐上升的趋势发展，而且乳腺肿瘤所涉及
的年龄阶段也在逐渐扩大 [3]。但大多数乳腺肿瘤患者
的肿瘤性质为良性肿瘤，而且在早期乳腺肿瘤并没有
较为明显的临床症状与表现，仅有少数的患者在早期
会出现乳房轻微刺痛，性质大多为钝痛，而且其疼痛
感受并不会随着患者月经周期的变化而变化。患者乳
腺肿瘤的肿块位置一般会在外上象限位置，仅有少数
患者的乳腺肿瘤位置在乳晕区、乳头以及内上象限[4]。
一般的肿瘤肿块很难通过自我察觉，大多都是无意看
到。针对乳腺肿块的生长来说，其速度比较快，会很
快入侵到周围的组织，从而诱发患者乳房外形改变，
从而产生一系列的体征变化。乳腺肿瘤的病因大多与
患者内分泌失调、乳腺发育、病毒、慢性刺激以及饮
食有直接关系，所以为了女性的健康，理应早期进行
诊断，这对患者的身体健康有重要作用 [5]。乳腺超声
检查不会为患者带来辐射、损伤以及痛苦，可以反复
进行，而且该检查方式已经成为目前乳腺疾病的主要
检查手段，它会通过超声波原理对人体组织特性、形
态结构以及功能状态予以评判 [6]。该检查手段的无放
射性特点适用于任何年龄段的患者，针对哺乳期或妊
娠期的女性也可适用。同时在面对比较致密的乳腺时，
也可以通过超声检查来充分显示出病灶轮廓形态。经
过彩色多普勒超声检查时可见，良性肿瘤的组织更为
密集，其形态比较规则、边界比较清晰、钙化灶的体
积比较大时可表现为分叶状，通常无比较明显的回流
信号。而恶性肿瘤的影像学特点有现实组织周围出现
毛刺形态的变化、边界无清晰体现、血流信号十分明
显以及肿块内回声不均 [7]。同时恶性肿瘤的内部会出
现后方回声减弱，可明显观察到分布的沙粒样钙化的
病变组织，临床认为，肿块中出现沙粒样钙化的病变
组织及后方回声减弱均可作为恶性肿瘤的主要特点之
一，其对于诊断恶性肿瘤有着较为重要的作用。与良
性恶变进行对比，恶性肿瘤的特征为代谢速度快，成
长速度快，并需要供给大量的营养，有较多的心声血

管，使用超声诊断技术进行检查，可发现肿瘤内部血
流情况，在进行早期诊断乳腺癌的过程中，必须仔细
观察内部的血流信号。所以可以通过色彩多普勒的血
流信号信息，能充分提升乳腺良性与恶性肿瘤的分
类 [8]。

本次实验结果表示，这 50 例患者经过病理检出
恶性肿瘤的有 26 例、良性肿瘤的有 24 例，经过乳腺
超声检查诊断显示，其灵敏度为 92.30%、特异度为
95.83%、准确度为 94.00%。乳腺超声针对乳腺良恶性
肿瘤进行诊断时的超声特点分析得出，良性肿瘤患者
经过超声检查出的肿瘤边界不清晰的概率为 16.67%、
形态不规则的概率为 20.83%、回声不均匀的概率为
8.33%、钙化概率为 12.50%、局部充盈缺损概率为
12.50%；而恶性肿瘤上述超声特点相关概率依次为
76.92%、57.69%、73.08%、61.54% 以 及 84.62%， 相
关超声特点概率对比，恶性肿瘤的概率更高，具有统
计学意义（P ＜ 0.05）。

综上所述，在对乳腺肿瘤患者进行诊断时，采取
乳腺超声进行检查，可精确检测出患者的恶性与良性
肿瘤情况，其诊断准确率、特异度以及灵敏度均较高，
具有临床应用价值。
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