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临床探索

益气滋阴类中药配伍治疗老年 2 型糖尿病的
疗效
表文光  （延边中医医院延吉市中医医院，吉林延吉  133000）

摘要：目的：观察老年 2 型糖尿病患者采用益气滋阴类中药配伍治疗效果。方法：随机收集我院 2019 年 1 月至 2021 年 8 月期间收治的老年

2 型糖尿病患者共 40 例，以此为研究对象根据治疗方法分为观察组和对照组，对比分析两组患者治疗效果。结果：两组患者接受治疗后，糖

尿病相关指标、血脂变化明显低于治疗前，但观察组指标下降幅度明显优于对照组，差异显著，P＜ 0.05。结论：老年 2 型糖尿病患者通过

接受益气养阴类中药配伍治疗方法可有效改善血糖、血脂水平，效果显著，值得临床应用。
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近些年，随着人民群众生活质量提升，生活环境变化，

糖尿病发病率不断提高，已经成为当前人们身心健康主要威

胁疾病之一。当前，我国糖尿病患者发病率大约在 45% 左右，

且每年患病人数呈现持续上升状态 [1]。糖尿病成为当今社会

关注的主要疾病之一。临床上，为缓解糖尿病危机，专家学

者针对糖尿病展开深入研究，通过及时有效治疗减轻糖尿病

患者痛苦。

实验表明，糖尿病治疗措施主要在于保护修复胰岛 β

细胞。因此，在糖尿病治疗上，一方面，通过运动、饮食药

物等方式减少胰岛 β 细胞分泌，保证细胞休息充分，进而将

其功能充分发挥出来 [2]。另一方面通过控制初期患者血糖和

血脂起到治疗作用。对于老年 2 型糖尿病患者而言，胰岛 β

细胞保护修复是治疗方式之一。

现阶段，我国在糖尿病治疗上一般采用饮食控制 + 科学

运动 + 药物控制这一综合疗法，有效控制患者血糖、血脂和

体重，进而减少糖尿病患者并发。但是，当前糖尿病患者所

用西药药物治疗方式效果有限，副作用较大，本文在西医治

疗基础上采用益气滋阴类中药配伍治疗方式治疗老年 2 型糖

尿病患者，探究治疗效果。具体报道如下。

1资料与方法

1.1  一般资料

随机收集我院 2019 年 1 月至 2021 年 8 月期间收治的老

年 2 型糖尿病患者共 40 例，以此为研究对象根据治疗方法分

为观察组和对照组，各 20 例。全部患者均表现为倦怠乏力、

气短懒言、面色萎黄、腰膝酸软、手脚麻木、手心发热、皮

肤刺痛、苔薄白等症状。两组患者中，女性患者 19 例，男性

患者 21 例，年龄区间 61~78 岁，平均年龄（69.41±4.39）岁，

病程区间 2~9 年，平均病程（5.24±1.28）岁。两组患者对比

一般资料后无明显差异，P ＞ 0.05。

1.2  方法 [3-4]

观察组予以常规西药二甲双胍片（生产企业：深圳市中

联制药有限公司；国药准字：H44024853；规格：0.25g*24 片）

治疗，饭后口服，每天 3 次，每次 0.25mg。在此基础上，配

合益气滋阴类中药配伍方式，治疗使用参芪地黄汤（30g 黄

芪、20g 山药、10g 山茱萸、20g 茯苓、15g 牡丹皮、15g 熟地

黄、15g 党参、12g 泽泻）；在此方基础上，若患者伴有心悸、

失眠症状需添加远志和钩藤各 30g；若患者伴有多汗等症状，

则需要添加龙骨和牡蛎各 30g；若患者伴有肢体麻木等症状，

需添加牛膝、威灵仙、木瓜、僵蚕和杜仲等药物。取水煎服

200ml，每天一剂，分早晚两次分别服用 100ml。

对照组予以常规西药二甲双胍片治疗，治疗药物、方法

同观察组。

1.3  观察指标 [5]

糖尿病相关指标水平：观察两组患者治疗前后空腹血糖、

餐后 2h 血糖、糖化血红蛋白三个指标水平。

血脂水平：观察两组患者治疗前后总胆固醇、甘油三酯、

低密度脂蛋白胆固醇、高密度脂蛋白胆固醇等水平。

1.4  统计学分析

本研究相关数据收集统计均采用 SPSS23.0 软件负责完

成，并进行 t 检验。P ＜ 0.05，差异显著。

2结果

2.1  比较两组患者糖尿病相关指标水平

两组患者治疗前，空腹血糖、餐后 2h 血糖和糖化血红

蛋白数值无明显差异，P ＞ 0.05。治疗后，两组患者以上指

标数值均有明显降低，且观察组患者相关数值下降幅度明显

高于对照组，效果优于对照组，P ＜ 0.05，差异显著。

表 1  比较两组患者糖尿病相关指标水平（ ±s）

组别 n 时间 空腹血糖（mmol/L） 餐后 2h 血糖（mmol/L） 糖化血红蛋白（%）

观察组 20
治疗前 12.87±3.48 18.72±6.69 9.92±1.23

治疗后 9.55±1.08 12.12±3.50 8.21±0.73

对照组 20
治疗前 12.93±3.32 19.82±4.18 9.77±1.01

治疗后 6.65±1.98 8.58±2.62 6.35±0.97
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2.2  比较两组患者血脂水平

两组患者治疗前，总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白
胆固醇、高密度脂蛋白胆固醇数值无明显差异，P ＞ 0.05。

治疗后，两组患者以上指标数值均有明显降低，且观察组患
者相关数值下降幅度明显高于对照组，效果优于对照组，P
＜ 0.05，差异显著。

表 2  比较两组患者血脂水平 [（ ±s），mmol/L]

组别 n 时间 总胆固醇 甘油三酯 低密度脂蛋白胆固醇 高密度脂蛋白胆固醇

观察组 20
治疗前 5.86±1.32 1.92±0.48 3.36±0.95 1.04±0.32

治疗后 5.31±1.03 1.75±0.34 3.04±0.86 1.31±0.48

对照组 20
治疗前 5.89±1.26 1.94±0.45 3.45±0.94 1.03±0.34

治疗后 4.75±0.81 1.35±0.31 2.76±0.75 1.47±0.53

3讨论
糖尿病患者中，超过 90% 为 2 型糖尿病。现代医学认为，

该疾病主要是由于胰岛素分泌不足和胰高血糖素上升导致代

谢紊乱，患者多表现为多尿多食多饮、消瘦或肥胖，并伴有

心脑血管、肾脏等组织器官病变。中医认为，糖尿病发病机

制在于脾肾亏虚，脾作为后天根本，对人体气血化生具有重

要作用。脾气可分脾阴、脾阳两种，脾阴可灌溉脏腑，营养

肌肉，与脾阳相互依存，如果二者达到平衡状态则脾气具有

运化、统血等多种功能。当前，由于脾阴虚导致脏腑无法得

到濡养，而脾阳旺盛出现中消现象；如果脾阴不复，无法濡

养肺部等脏器，会出现上消现象，而无法濡养肾脏则会出现

下消现象。肾作为先天之本，主要用于藏精，肾气亏损，机

体失去濡养，肾虚者小便量多，此为下消。同时，由于脾统血，

其维系者人体气血运行，因此脾气亏损导致血瘀之候 [6]。

2 型糖尿病在中医领域归纳在消渴病范畴内，多见于老

年人。老年人口渴中枢神经不灵敏，但是多饮多食和多尿等

症状并不显著，按照传统中医辨证消渴症难以着手。因此，

在中医辨证时，需要根据老年人生理特征进行辩证分析。一

般辩证可发现老年人多虚，2 型糖尿病患者两虚症候，这是

由于糖尿病患者发病机制是阴虚。根据上述分析，老年 2 型

糖尿病患者主要为脾肾阴虚，老年患者病程长，多常年服用

苦寒药物，导致脾胃受损，出现气阴两虚症状 [7]。临床上，

糖尿病患者多自行服用六味地黄丸。有些患者服用效果较好，

但是该药物主要针对肾阴虚型糖尿病患者，若是盲目服用，

患者会出现滋腻现象，导致胃肠功能受损，效果不佳。笔者

经过多年临床实践研究发现，老年糖尿病患者既有明显的脾

肾阴虚表现，还存在气虚症状，且并未有明显多饮多食多尿

表现，但是血糖和尿糖水平居高不下，患者多伴有倦怠乏力、

腰膝酸软、四肢麻木等症状，经过中医辨证为气阴两虚，治

疗主要采用气阴两补方式，因此采用益气滋阴类中药配伍治

疗法。

本人认为，阴虚为本，具体表现在脾肾，燥热为标具体

表现为虚实相交。起初，多为燥热，病程长则阴虚和燥热相

互呈现，治疗以自补脾肾气阴为主，辅之以清热泻火。糖尿

病关键为肺脾肾亏虚，临床上一般表现为肺热津枯、肾虚血瘀、

燥热阴虚等，治疗适宜采用滋补脾肾方法，只要保证脾肾气

阴恢复才能够重建脾肾功能，得到痊愈。糖尿病病情尽管比
较复杂，三多并存，但是治疗只要围绕脾肾亏虚，采用滋补
脾肾、益气养阴即可。本研究在此基础上，采用参芪地黄汤
进行治疗，上消者添加知母、百合，下消者添加金匮肾气丸
血瘀者则添加赤芍和丹参等。该药方中，党参、黄芪等药物
具有健脾益气功能，山萸肉、丹皮等药物具有滋阴补肾和清
热生津作用。上消者若出现肺热津枯表现，则可以添加知母、
川贝等药物，下消者使用金匮肾气丸可以起到固肾作用，血
瘀者通过添加赤芍、丹参起到凉血活血作用，重建脾的统血
功能。益气养阴中药方可以帮助肌肉等组织摄取葡萄糖，修
复胰岛 β 细胞，具有降糖作用。本研究得到，老年 2 型糖尿
病患者接受益气滋阴类中药配伍治疗后，糖尿病相关指标、
血脂变化明显低于治疗前，但观察组指标下降幅度明显优于
对照组（P＜ 0.05）。由此可见，对于老年 2 型糖尿病患者而言，
为起到气阴两补、纠正糖代谢目的，通过采用二甲双胍联合
参芪地黄汤治疗，既能够起到健脾益气作用，也能够抵消二
甲双胍刺激，提高治疗效果。

综上所述，老年 2 型糖尿病患者通过接受益气养阴类中
药配伍治疗方法可有效改善血糖、血脂水平，效果显著，值
得临床应用。
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