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延续性康复护理对老年骨折出院后
锻炼依从性、日常生活能力的影响
郝东梅，吴范，高飞 #  （吉林大学第二医院骨科医学中心，吉林长春  130000）

摘要：目的：分析延续性康复护理对老年骨折出院后锻炼依从性、日常生活能力的影响。方法：以我院收治的 60 例老年骨折患者为
研究对象，随机分为对照组和观察组各 30 例。观察组实施延续性康复护理，对照组实施常规护理，比较两组护理效果。结果：与对

照组比较，观察组康复锻炼依从性较高，观察组出院后 7 d、出院后 1 个月、出院后 3 个月 ADL 评分较高（P＜ 0.05）。结论：对老

年骨折患者开展延续性康复护理，可有效提高患者出院后康复锻炼的依从性与日常生活能力。
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老年患者因身体机能降低，骨质脆性较强，易产
生骨折，使得身心健康与日常生活能力受到影响较大。
手术是常用治疗方式。因创伤、疼痛等因素，引起的
疼痛与生理功能障碍，容易引起患者强烈的心理反应。
经心理咨询师初期展开评估，老年患者各时期均会产
生心理障碍 [1]。若是空巢老年人，因缺乏亲人的陪伴，
内心难免会滋生一种失落感，加上生理上的不适，内
心更容易产生悲观情绪。

调查展现，老年骨折患者出院后由于年龄较大、
自护能力不佳，容易引起二次骨折情况 [2]。因此，患
者出院后的干预也非常重要。本研究旨在观察延续性
康复护理在老年骨折患者出院后的干预效果。现报道
如下。

1 资料与方法

1.1  临床资料

以 2021 年 1 月至 2021 年 10 月我院收治 60 例老
年骨折患者为研究对象，随机分为对照组和观察组各
30 例。对照组男 18 例，女 12 例；年龄 60~86 岁，平
均（76.35±2.18）岁；观察组男 19 例，女 11 例；年
龄 60~85 岁，平均（76.38±2.14）岁。两组一般资料
均衡可比（P ＞ 0.05）。

1.2  方法

1.2.1  对照组
实行常规护理。患者住院期间指导患者饮食、休

息，开展针对性干预；出院后定期开展电话随访，嘱
咐家属相关事宜。
1.2.2  观察组

实行延续性康复护理。（1）建立康复护理小组。
选骨科医师与科室护理经验丰富的护士创建护理小
组，护士长任职组长，经查询资料与临床经验，按照
患者实际状况制定康复方案，对康复期危险因素进行
科学控制。小组成员严格开展护理方案，强化患者与
家属的联系，对护患关系进行维护。

（2）康复运动干预。住院时，由护士被动活动
患者关节，加速关节血液循环。按照患者恢复状况，

逐渐从指关节、肘关节自全身关节训练，渐渐向轻度
负重训练过渡，每次训练 10~15 min，1 次 /d。指导患
者家属在出院后，帮助患者被动对股四头肌、小腿三
头肌舒缩进行活动和练习，各项逐渐开展。按摩肌肉，
加速血液循环，避免肌肉粘连。在疼痛忍受范围内，
鼓励患者做好肌肉放松训练，每日训练 100 次，同时
进行踝关节活动。加强膝关节屈曲，每日 5~6 次，每
次 10~20 min。指导家属协助患者扶拐下地，患肢不
负重，恢复阶段避免外旋与内收，避免盘腿动作或下
蹲，6 个月后可去拐，患肢负重行走。

（3）心理支撑。指导家属多给予患者陪伴和关心，
减轻患者内心的孤独与郁闷。从患者的一些细节了解
其内心活动，有针对性地进行疏导，多给予患者鼓励，
使患者感受到爱与关心，养成积极、乐观的生活态度。

（4）基础护理。1）嘱咐患者家属为其铺设好床铺，
维持清洁、干燥，依实际情况将上身臀部抬高，定时
对背部进行拍打，对骨隆突处进行按摩，骨突处垫气
圈垫起。2）加强营养，补充蛋白，多饮水，预防便
秘和泌尿系统感染。3）告知患者家属保持房间空气
新鲜，对地面做好清扫，鼓励多做深呼吸，帮助翻身
拍背，加速痰液排出。4）告知家属严密观察患者有
无水肿、疼痛等情况，做好肢体按摩。

（5）牵引护理。1）选普通床：告知患者家属出
院后选普通床休息，对股四头肌、臀肌进行练习。下
地活动时家属做好监护工作，避免对肢体造成伤害，
用三点步态，避免损伤。2）术后患肢外展位，抬高
30°~40°，心脏水平功能位较高，可促进患肢静脉，
牵引时需做好局部皮肤的检查，了解其是否受压，在
腓骨小头位置垫上棉垫加强保护，避免对腓总神经造
成损伤，预防垂足畸形的发生。3）指导叮嘱患者家
属用75%酒精消毒骨牵引针眼部位，及时清理渗出物，
做好感染的预防。

（6）疼痛护理。外伤后伤部位容易出现疼痛，
密切观察患者疼痛点、持续次数与时间，观察是否出
血。发现肿胀时可将肢体抬高，促进血液循环，必要
时就医。多给予陪伴，与患者沟通转移其注意力。
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（7）自我护理。护士通过微信指导患者家属，
在其情绪稳定的情况下加强自我护理，鼓励患者循序
渐进地进行训练，重建功能，加速日常生活能力的恢
复。在康复护理期间，将患者放在中心地位，利用电
话对患者及其家属进行健康教育，帮助患者与家属对
病情有深入的认识，并制定科学的康复护理方案。对
不识字的患者，责任护士可定期分环节当面讲述，告
知其并发症与畸形的预防。

（8）出院随访。出院时给患者发放日记，定期
进行随访与跟踪。第 1 个月每周开展 1 次电话随访，
第 2 个月 2 周随访 1 次，指导家属改造家居环境，将
门槛与地面障碍物拆除，铺好滑地板，卫生间装设扶
手，装置坐便器，卧室床装置挡板，预防风险事件的
发生。随访时掌握其出院后的康复状况，及时探寻退
行性病变状况，同时做好心理干预。

1.3  观察指标

（1）观察两组患者出院后康复训练依从性，包
含锻炼时间、动作、主动性，总分 100 分，主要包括：
完全依从：80~100分；依从：60~79分；不依从：＜60
分。依从性 =（完全依从 + 依从）/ 总例数 ×100%。
（2）在其出院时与出院后 7d、1 个月、3 个月运用日

常生活能力评定量表（ADL）评价生活能力，内容运动、
自理、交流等，共 10 项，总分 100 分，分值与患者
生活能力呈正比。

1.4  统计学分析

数据处理采用 SPSS20.0 统计学软件，计量资料以
（x ±s）表示，采用ｔ检验；计数资料用比率表示，
采用 χ2 检验。P ＜ 0.05 为差异具有统计学意义。

2 结果

2.1  两组康复锻炼依从性比较

观察组康复锻炼依从性高于对照组（P ＜ 0.05）。
见表 1。

表 1  两组康复锻炼依从性比较 [n（%）]

组别 n 完全依从 依从 不依从 依从性

观察组 30 19（63.33） 10（33.33） 1（3.33） 29（96.67）

对照组 30 12（40.00） 10（33.33） 8（26.67） 22（73.33）

χ2 4.706

P 0.030

2.2  两组 ADL 评分比较

观察组出院后 7 d、出院后 1 个月、出院后 3 个
月的 ADL 评分均高于对照组（P ＜ 0.05）。见表 2。

表 2  两组 ADL 评分比较（ ±s，分）

组别 n 出院时 出院后 7 d 出院后 1 个月 出院后 3 个月

观察组 30 33.24±2.44 51.29±3.75 84.67±4.23 92.08±5.12

对照组 30 33.37±2.51 47.26±3.15 76.83±4.06 85.42±4.75

t 0.203 4.507 7.324 5.223

P 0.840 0.000 0.000 0.000

3 讨论
老年人由于身体机能退化，代谢能力降低，骨质

疏松且脆弱，因行动不便造成的骨折比比皆是。老年
骨折较之年轻人更难愈合，不仅增加了治疗难度，护
理难度也随之增加。对老年骨折患者科学的护理不仅
能促进骨折愈合，且可有效降低骨折伤口二次骨折的
发生率。

延续性康复护理具有持久性、康复训练指导性，
是实用性较强的护理方法，不仅延长护理时间，且护
理范围得到扩大，不局限于住院期间的护理，患者出
院后也可接受安全高效的护理模式，通过微信指导家
属改造康复环境，陪同患者做康复训练，保障患者训
练安全性，避免患者再次摔倒 [3]。该护理模式强调的并
非长期护理，而是帮助患者与家属提高自护能力，掌
握更多的病理知识，养成良好的生活习惯，根据护士
的指导与随访参加功能锻炼，加强自身疾病管理，加
速康复。本研究通过对照分组探明了该护理方法对老
年骨折锻炼依从性、日常生活能力的影响。

本研究结果显示，观察组康复锻炼依从性、生活质

量均优于对照组。延续性康复护理方法，综合室内户外
护理，确保对老年患者形成全方位的护理。悉心陪护患
者，不仅缓解患者孤独感，降低患者对再次摔伤的恐惧
感，也增加了患者的亲切感，有效增强患者对康复训练
的依从性。且康复训练涉及心理、环境、饮食、肢体训
练等多方面，家属督促患者坚持训练，提高了康复效率，
进而有效改善患者生活质量。

综上所述，为老年骨折患者实施延续性康复训练
护理可提高患者训练依从性，促进骨折康复愈合，改
善患者生活质量，值得借鉴。
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