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香砂六君子汤合四神丸加味治疗慢性结肠炎的
疗效观察
何向国  （内蒙古乌兰察布市察哈尔右翼中旗旗医院，内蒙古乌兰察布 013550）

摘要：目的  分析香砂六君子汤合四神丸加味治疗慢性结肠炎的临床效果。方法  选取 2015年 9月～2020年

9月我院收治的慢性结肠炎患者78例，随机分为对照组和研究组各39例，对照组采用西药治疗，研究组采用

香砂六君子汤合四神丸加味治疗，对比两组临床疗效。结果  研究组治疗总有效率高于对照组（P＜0.05）；

治疗后，研究组腹泻、腹痛、少食和神疲乏力等症候积分均低于对照组（P＜0.05）；研究组生活质量评分高

于对照组（P＜0.05）；研究组慢性结肠炎复发率低于对照组（P＜0.05）。结论  香砂六君子汤合四神丸加

味治疗慢性结肠炎，可有效改善患者临床症状，增强临床疗效，且复发率低，临床应用价值显著。
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作为消化内科常见疾病之一，慢性结肠炎具有

较强的多发性与反复性，可对患者健康造成了不利的

影响 [1]。临床上对该病的致病机制仍不十分清楚。通

过对患者数据进行分析，研究人员指出，在日常生活

中，食物过敏、感染、遗传以及精神等因素均与该病

之间具有一定的关联性。在临床过程中，由于受到该

病的影响，患者可伴有腹痛、腹泻以及面色苍白等症

状，从而对其生活质量造成了不良的影响。在治疗问

题上，传统疗法主要采用西药对患者进行治疗。然而，

通过对引导数据进行分析，研究人员指出，单一药物

治疗的临床效果尚存在一定的不足有待提升。实践表

明，中医治疗慢性结肠炎具有显著的临床效果。本研

究旨在探究香砂六君子汤与四神丸加味治疗慢性结肠

炎的临床疗效。

1 材料与方法

1.1  一般资料

选取 2015 年 9 月 ～2020 年 9 月我院收治的慢

性结肠炎患者 78 例，随机分为对照组和研究组各

39 例。对照组男 26 例，女 13 例；年龄 34～64 岁，

平均（47.51±3.65）岁。研究组男 20例，女 19例；

年龄 32～67 岁，平均（47.22±3.58）岁。两组一般

资料均衡可比，P＞ 0.05。

1.2  方法

1.2.1 对照组  

采用西药进行治疗。给予多潘立酮口服，10 

mg/次，3次 /d，饭前服用；柳氮磺吡啶肠溶片口服，

3 g/ 次，1 次 /d，若无明显不适，则可适当增加药

物用量至 6 g，持续治疗 1个月。

1.2.2 研究组  

采用香砂六君子汤合四神丸加味进行治疗，相

关药物方剂如下：炙甘草6 g，吴茱萸、半夏、木香、

砂仁各10 g，五味子、肉豆蔻以及陈皮各12 g，茯苓、

白术各 15 g，补骨脂、党参各 20 g；针对湿热患者

加黄连、黄芩各10 g；针对热毒患者加白头翁12 g；

针对腹痛腹胀患者加延胡索、白芍各 10 g。上述药

材用水煎煮后分早晚 2次服用，持续治疗 1个月。

1.3  观察指标  

（1）比较两组临床疗效。治疗效果分为显效、

有效以及无效。显效表示患者临床症状基本消失，

有效表示患者临床症状有所缓解，无效表示患者未

达到上述标准。（2）慢性结肠炎患者中医症候积

分治疗前后变化情况，主要症状包括：腹泻、腹痛、

少食和神疲乏力，每项 0～5 分，中医症候积分越高

疾病症状越严重，治疗之后中医症候积分越低实施

的药物治疗效果越好。（3）生活质量。采用生活
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质量量表进行评估，患者得分越高表示其生活质量

越好。（4）慢性结肠炎疾病复发率。比较两组慢

性结肠炎患者在实施不同药物治疗方案之后疾病复

发率，患者在治疗之后慢性结肠炎疾病复发率越低，

实施药物治疗方案效果更好。

1.4  统计学方法

数据处理采用 SPSS21.0 统计学软件，计量资

料以（x ±s）表示，采用t检验；计数资料用比率

表示，采用χ2 检验。P＜ 0.05 为差异，具有统计

学意义。 

2 结果

2.1  两组临床治疗效果比较

研究组治疗总有效率高于对照组（P＜ 0.05）。

见表 1。

表 1  两组临床治疗效果比较 [n（%）]

组别 n 显效 有效 无效 总有效

研究组 39 23（58.97） 15（38.46） 1（2.56） 38（97.44）

对照组 39 11（28.21） 21（53.85） 7（17.95） 32（82.05）

χ2 5.014

P ＜ 0.05

2.2  两组中医症候积分比较

治疗前，两组中医症候积分比较无明显差异（P

＜ 0.05）；治疗后，两组中医症候积分均明显降低，

且研究组低于对照组（P＜ 0.05）。见表 2。

表 2  两组中医症候积分比较（ ±s，分）

组别 n
腹泻 腹痛 少食 神疲乏力

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

研究组 39 3.65±1.02 0.78±0.25 2.65±1.24 0.65±0.32 0.98±0.36 0.32±0.11 2.15±1.15 0.89±0.24

对照组 39 3.58±1.11 1.32±0.65 2.59±1.21 1.15±0.42 0.91±0.35 0.78±0.24 2.24±1.08 1.32±0.54

t 0.28 4.84 0.21 5.91 0.87 10.88 0.35 4.54

P 0.77 0.00 0.82 0.00 0.38 0.00 0.72 0.00

2.3  两组患者生活质量比较

治疗前，两组生活质量评分比较无明显差异（P

＞ 0.05）；治疗后，两组生活质量评分均明显升高，

且研究组高于对照组（P＜ 0.05）。见表 3。

表 3  两组患者生活质量比较（ ±s，分）

组别 n 治疗前 治疗后

研究组 39 61.55±3.78 82.91±3.61

对照组 39 61.08±3.85 73.45±3.58

t 0.544 11.620

P ＞ 0.05 ＜ 0.05

2.4  两组复发率比较

研究组慢性结肠炎疾病复发率低于对照组（P ＜ 0.05）。见表 4。

表 4  两组复发率比较 [n（%）]

组别 n 复发

研究组 39 0

对照组 39 5（12.82）

χ2 5.34

P 0.02
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3 讨论

慢性结肠炎属于常见多发性疾病，在临床治疗

的患者中比较常见，慢性结肠炎疾病具有显著的特

点，起病急促容易反复发作，在患病期间针对慢性

结肠炎患者来说，对于其身体健康和生活质量造成

了严重的影响，严重时会导致患者虚脱，不能够正

常自主生活。相关数据表明，近年来，慢性结肠炎

在我国的发病几率出现了升高的趋势，从而对人民

群众的健康造成了极为不利的影响。临床针对慢性

结肠炎患者多采取西药治疗方案，主要应用的西药

治疗，包括糖皮质激素、水杨酸盐类药物，对于患

者疾病症状的缓解是有一定效果，药物作用于患者

炎症部位可以达到止血、止泻、消炎的目的，但就

从整体的西药治疗方案效果评估并不理想，在西药

治疗之后，慢性结肠炎患者疾病容易反复发作，疾

病复发率较高，导致患者需要长期服用药物治疗，

对于患者自身身体健康和经济水平来说，都是严重

的威胁。基于此，近年来，随着中医理论的不断发展，

医疗人员结合中医理论知识针对该病患者治疗方法

进行了深入的分析探索，从而有效推动了中药治疗

模式的应用。在中医理论中，将慢性结肠炎化归为“脏

毒”与“久泻”的范畴。中医认为，导致该病的主

要因素在于患者肾阳不足，基于此，患者脾胃往往

难以有效实现合理调和，进而不利于食物入胃后的

合理运化。在治疗药物选择问题上，中医主要采用

香砂六君子汤合四神丸加味治疗对患者进行干预，

其中，香砂六君子汤中涉及的砂仁、陈皮、木香以

及半夏等药物具有良好的理气燥湿效果，此外，白术、

茯苓以及党参有利于益气健脾，对于患者健康的改

善具有良好的促进意义。在四神丸中，肉豆蔻有利

于实现对于脾胃的温补，吴茱萸可以合理实现对于

肝肾的补益。在此过程中，通过生姜与五味子的合

理联用，有利于实现下焦之阳的合理传导，对于患

者临床症状的改善具有良好的推动价值。

本研究表明，研究组治疗有效率高于对照组（P

＜ 0.05）；治疗前两组慢性结肠炎患者中医症候积

分没有显著差异，治疗后，研究组结肠炎患者中医症候

积分低于对照组（P＜0.05）；治疗后，研究组生活质

量评分高于对照组（P＜0.05）；慢研究组性结肠炎疾

病复发率低于对照组（P＜0.05）。与常规治疗模式相比，

通过使用香砂六君子汤合四神丸加味治疗有利于实现患

者临床治疗效果与生活质量的改善，对于患者治疗满意

度的提升具有良好的促进作用。香砂六君子汤合四神

丸加味治疗慢性结肠炎患者，能够有效的帮助患者改

善疾病症状，对患者生活质量的优化也十分关键，慢

性结肠炎疾病在发作时病情容易反反复复，绵延不愈，

长时间的治疗也会对患者身体造成伤害，因此临床采

取的治疗方案应该是帮助患者去根治疗提升治疗效果，

防止疾病复发，达到针对慢性结肠炎患者有效治疗方

案的目标。其中肉豆蔻具有温补脾肾的功效，在治疗

过程中患者服用可以达到暖胃，又能够温中行气，对

于慢性结肠炎疾病导致的腹泻症状，可以达到止泻的

目的。在对照实验中，研究组患者在服用中药治疗之

后腹泻中医证候积分降低效果显著，能够在短时间内

帮助患者达到止泻的目的，因此，该药物在患者治疗

过程中，需要使用治疗患者虚寒性泄泻的主要药物。

将肉豆蔻药物与五味子协同使用，能够有效的帮助改

善大肠进行固涩，五倍子使用能够有效的向上收敛肺

气，向下能够滋补肾阴，能够有效的达到补肾生津的

功效，在治疗的过程中一般与大枣、生姜合用，其功

效发挥效果更为显著。香砂六君子汤合四神丸加味治

疗方案，在慢性结肠炎患者治疗过程中实施，还可以

有效的作用于患者胃肠道自发性运动有抑制作用，能

够减轻胃肠道的紧张状态，另外，还可以增加胆汁分泌，

降低胃酸分泌量。在慢性结肠炎患者临床治疗中，实施

中医治疗方案，更加温和，能够减少对于患者肠胃道损

害，而且对于患者发挥药效作用更加稳定，能够彻底的

清除患者疾病症状，减少复发率，因此在使用中药治疗

过程中，研究组慢性结肠炎患者疾病复发率较低。

综上，香砂六君子汤合四神丸加味治疗慢性结

肠炎效果显著。

参考文献
[1] 周健 .香砂六君子汤合四神丸加味治疗慢性结肠炎的疗
效观察 [J].医学食疗与健康 ，2020，18(14):31，33.


