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关爱甲状腺 守护颈部生命“腺” 
甲状腺结节需要手术吗
伍波，樊友本 （上海交通大学附属第六人民医院，上海 200030）

甲状腺结节是一种常见的甲状腺疾病，是指在

颈部甲状腺内的肿块，较小时仅可通过超声或 CT

发现；较大时，尚可见随吞咽动作随甲状腺而上下

移动。甲状腺结节可能是恶性的（比如甲状腺癌），

但大多数是良性的（比如甲状腺腺瘤、结节性甲状

腺肿等），在未明确其性质以前统称为甲状腺结节。

引发甲状腺结节的因素

（1）放射性损伤。前苏联的切尔诺贝利核电

站核泄漏，日本福岛核电站的灾难后，都造成甲状

腺癌发病明显增高。

（2）摄碘过量或过少、TSH（促甲状腺激素）

升高。缺碘造成的结节性甲状腺肿，高碘地区也会

有甲状腺腺瘤的发病率升高。碘进食过多或过少，

与甲状腺癌的发生相关。

（3）甲状腺炎症。包括桥本氏甲状腺炎和亚

急性甲状腺炎，都会引发甲状腺结节增加。但具体

的发病机制尚不明确。

（4）遗传因素。少数患者有家族遗传性，如

家族性髓样癌或非髓性甲状腺癌。

甲状腺结节的检查方法

在临床工作中，甲状腺结节已经成为临床常

见疾病，采用触诊法可在 3%～7%的正常人群中检

出甲状腺结节。超声检查最为敏感，可以检测出 2 

mm以上的结节，可在高达 20%～76%的正常人群

中检出甲状腺结节。而 CT一般只能发现 5 mm以

上的。

下述两种超声改变的甲状腺结节几乎全部为良

性：①纯囊性结节；②由多个小囊泡占据 50%以

上结节体积、呈海绵状改变的结节，99.7%为良性。

以上的结节，普通筛查并不需要，但是对于比较严

重复杂或者远处转移的甲状腺肿瘤是必要的。

以下超声征象提示甲状腺癌的可能性大：①实

性低回声结节；②结节内血供丰富（促甲状腺激素

正常情况下）；③结节形态和边缘不规则、晕圈缺如；

④微小钙化、针尖样弥散分布或簇状分布的钙化；

⑤同时伴有颈部淋巴结超声影像异常。如淋巴结呈

圆形边界不规则或模糊，内部回声不均，内部出现

钙化，皮髓质分界不清淋巴门消失或囊性变。

甲状腺结节会癌变吗

大多数甲状腺结节是良性的，所以无需过度

担心。大多数结节良性细胞以不同形式聚集形成的

肿瘤样团块——即腺瘤，或者腺瘤样结节。只有

8%～10%的甲状腺结节是恶性肿瘤，特别是生长迅

速的肿块。

如何确定甲状腺结节是恶性肿瘤

医生一般通过病史、体检、甲状腺功能验血，




