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想的效果。此外，也要注意不能

随意使用抗生素，以免出现耐药

性。对于一些一线抗生素药物，

如阿莫西林等，很多细菌已经产

生了耐药性。可适当使用氟喹诺

酮类、第二代大环内酯类、头孢

菌素类等二线药物，但是也要提

前做好药敏试验后，选出敏感抗

生素后再使用。此外，针对不同

病原菌，也可使用莫西沙星、左

氧氟沙星等喹诺酮类药物，在慢

性支气管炎的治疗中也能发挥一

定的作用。

使用茶碱平喘要小心

很多慢性支气管炎患者都

有喘息的症状，发作时患者会

非常难受。对此，有的情况下

需要选择茶碱药物进行平喘，

虽然能发挥一定的作用，但是

也可能存在危险，因此必须谨

慎。对慢性喘息型支气管炎，

可以使用氨茶碱、美喘清、博

利康尼、复方氯喘片等药物治

疗。但是氨茶碱在使用时安全

风险比较高，可能出现一定的

毒性作用，所以合并心律失常

的患者更要谨慎使用。对此，

可以选择异丙肾上腺素气雾剂、

异丙托溴铵气雾剂等药物治疗，

但是也要严格控制用量。此外，

也有研究系，那是喘乐宁、爱

喘乐等药物，能够促使气道有

效扩张，对于慢性喘息型支气

管炎患者的症状缓解有较好的

作用。通过将两种药物联合使

用，也能达到比较理想的治疗

效果。

慎用止咳药

在慢性支气管炎患者疾病发

作时，往往都会出现频繁或剧烈

的咳嗽，因此大多数患者都愿意

选择止咳药治疗。但实际上即使

患者有咳嗽症状，对止咳药也要

慎重使用。咳嗽是一种人体保护

性反射，在炎症消除、痰液减少

后，咳嗽才会减轻。如果炎症尚

未消除就盲目使用止咳药，将会

造成病情加重，甚至可能引起呼

吸困难。实际上，轻度、不频繁

的咳嗽能够促进祛痰，将痰液去

除之后咳嗽会自行停止，不需要

用药治疗。如果是痰多，呈泡沫

状，呼吸道分泌物较多，可能对

气管造成阻塞，容易滋生细菌的

情况，可以使用祛痰止咳药物适

当治疗。如果是痰多、浓稠的情

况，可以使用沐舒坦、痰易净、

必嗽平等药物治疗。不可使用那

可汀类中枢止咳药、可待因、咳

必清等，否则可能对患者造成一

定的不良影响，甚至引发危险。

所以，对出现咳嗽症状的患者，

应合理用药。

慎重使用糖皮质激素药物

有的患者在天气转冷时出现

病情加重，可能会主动使用糖皮

质激素，这是不对的。但是在用

药期间需要注意，如果持续用药

时间较长，可能会引发很多不良

反应。实际上，在一般情况下，

医生并不推荐慢性支气管炎患者

使用糖皮质激素。只有在发生喘

息等症状后，且使用博利康尼、

氨茶碱、抗生素等平喘和抗感染

药物治疗后效果不佳，才会少量

使用糖皮质激素。用药量一般是

强的松 0.4～-0.6 mg/kg，每日用药

1次，不能连续使用 2周以上。

服用疗程短、使用吸入性制剂，

可减少不良反应。

不要相信小广告所说的特
效药

很多慢性支气管炎患者可

能听信小广告，购买所谓的“祖

传特效药”，不仅花钱多，还

没有效果，甚至会出现全身浮

肿、乏力、胸闷、头晕等症状。

有些药物中添加了大量激素，

所以用药初期会有效果，但长

期用药危害更大。很多不法分

子看上了慢性支气管炎这种没

有特效药的多发病，打着“祖

传秘方”的幌子，大量制售假药。

这些药物中往往都添加了中药

成分、抗生素、氨茶碱、大量

激素等，开始时会有效果，但

长期服药可能引起肾上腺皮质

机能紊乱、内分泌紊乱、股骨

头坏死等不可逆性危害。所以，

还是应该到正规医院治疗。

结论

慢性支气管炎在临床上比

较常见，用药必须谨慎。须知

慢性支气管炎用药如用兵，稍

有不慎就可能造成严重的后果。

患者要在正规医院治疗，听从

医生的建议和指导，保证用药

的合理性和安全性，避免不良

情况的发生。




