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排脓生新，对于日轻夜重、舌质紫暗的复发性口腔

溃疡患者疗效显著。使用时把少许云南白药涂在溃

疡创面上，闭口 10～15 min，用药后 1 h内最好不

要漱口和吃东西，早晚各用药 1次，一般用药 3次

左右即可好转，轻者可以痊愈。云南白药和六味地

黄丸一样，各大药店、诊所均可以买到，使用起来

也方便易懂。需要说明的是，孕妇不可以使用。用

药期间不要食用刺激性的食物，如辛辣、酸冷、鱼类、

蚕豆等。

（5）丹参：丹参有活血祛瘀、改善微循环和

抑菌的功效，在治疗复发性口腔溃疡上也有一定作

用。可以用煎服的方法治疗，也可以口服丹参片，

效果均良好。

（6）天王补心丹：天王补心丹的主要功能是

滋阴养血，清热补心安神，对于心肾不足、虚心上

炎造成的复发性口腔溃疡有很好的治疗作用。早晚

服用，一般 1天为 1个疗程，1～2个疗程即可痊愈。

（7）其他：中成药治疗复发性口腔溃疡，除

了以上较为常见的选择以外，还可以选择使用昆明

山海棠片、雷公藤总苷等治疗，效果均良好。还可

以用锡类散、冰硼散或喉风散等进行外敷，或喷洒

于溃疡面进行治疗。

针灸治疗

针灸是中医文化的精髓，是中医治疗中的常用

方法之一。针灸疗法可以疏导全身的经络，调理机

体脏腑功能，帮助机体气血通畅。针灸疗法在治疗

复发性口腔溃疡上，同样是辨病辨证相结合，进而

施以取穴治疗。主穴一般为承浆穴、颊车穴、地仓穴、

合谷穴、足三里和三阴交。根据不同的溃疡区域，

如果是舌部溃疡，可以加金津、玉液、廉泉，如果

是唇和两颊的溃疡面，要加上迎香和内庭。如果在

施以针灸的同时，辅以局部或者整体用，治疗效果

会更加显著。相比之下，针灸治疗复发性口腔溃疡

简单有效、易于操作、治疗较为安全、副作用也比

较小。需要指出的是，人体有很多穴位，针灸疗法

治疗复发性口腔溃疡价值极大。

茶叶疗法

茶叶是我们生活中再普通不过的一种食材。对

于茶叶的认识，大部分人停留在其是一种饮品上。

但其实生活中常见的茶叶也是一种中药。在唐代的

《本草拾遗》上就有说道：“诸药为各病之药，茶

为万病之药。”意思就是茶在各种疾病的治疗上能

够发挥作用。

茶叶的主要功效是清热解毒、生津止渴、安神

明目、消食、醒酒、利尿、祛痰、抗癌、抗突变、

降血压、降血脂等。还没有研究表明茶会对人体造

成什么副作用。因此，人们在喝茶时是放心的。在

治疗复发性口腔溃疡上，可以采用浓茶漱口。《本

草纲目》中记载：“茶苦而寒，最能降火……火降

则上清矣”。据研究，茶含单宁，具有收敛作用，

有助于口腔溃疡面的愈合，茶还能消炎杀菌，因单

宁能使单细胞菌类的蛋白质凝固，故民间常用茶汤

冲洗伤口，以消毒杀菌，促使伤口愈合。茶中还富

含维生素 C，对于维生素 C相信没有人陌生，维生

素 C有抗坏血病作用，另外，茶中还含有维生素

B12，维生素 B12在防治各类炎症上有一定功效。其

他如维生素 P、维生素 K等，茶叶中都不同程度的

蕴含，这些对口腔溃疡面的康复均能产生积极作用。

茶叶疗法一般适用于轻者的复发性口腔溃疡患者，

如果较为严重的话，要进行药物治疗。

小结

复发性口腔溃疡是临床上常见的病症，因其病

因复杂，迁延难愈，故又是临床上的疑难杂症。从

治疗上只有在准确的应用辨证用药的基础上，充分

运用中医疗法，兼顾其他方面，如日常护理、饮食等，

进行综合施治，可以取得更好的效果，促使患者尽

快痊愈。复发性口腔溃疡虽然很顽固，目前也没有

根治的具体方法，但在治疗上有很多方法可以选择，

且治疗周期都不是很长，单单是中医药治疗就有很

多方法。因此，一旦患上复发性口腔溃疡，患者要

保持放松良好的心理状态，不能急躁，越着急病情

会越严重。

对以上所提到的各种疗法，患者可以根据自己

的情况进行具体选择，找到合适的疗法，复发性口

腔溃疡会尽快痊愈，进而回归到正常的饮食和生活。




