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脑震荡怎样治疗与护理
陈新梅 （淮滨县中医院，河南信阳 464400）

脑震荡是一种常见疾病，一般是因为头部受到

强烈撞击进而诱发，临床症状主要为头痛、头晕。同

时，因为脑震荡患者创伤处于头部位置，所以往往会

伴随着紧张、焦虑、恐慌等各类不良心理情绪，对患

者生理、心理带来较为严重的限制。近年来，随着现

代社会飞速发展，生活节奏越来越快，临床当中脑震

荡发病率逐年提升，对于治疗与护理相关知识推广以

及普及提出更高要求，需要结合脑震荡发病率，加大

对脑震荡治疗以及护理分析与研究力度。

脑震荡概述

脑震荡属于一种轻型闭合性的颅脑损伤，现阶

段，临床医学当中对于脑震荡致伤机制处于深入研

究阶段，致伤机制并不明确，一些全新的研究显示，

引发意识丧失的最核心、最关键因素为脑干网状结

构上行激活系统出现一定损伤，最容易诱发和导致

脑震荡的因素则为暴力形式。同时，大部分临床学

者认为，脑震荡后患者头痛、短暂昏迷以及短暂性

意识障碍发生的最主要原因为脑血管循环障碍、脑

室系统受到脑脊液的冲击等各类因素。

常见的脑震荡症状以及体征

（1）逆行性遗忘，可以称之为近事遗忘。患

者意识在全面恢复后，对于远记忆或者往事记忆可

以明确记忆，但是对于受伤时期的各种场景，或者

对受伤开始前一段时间内各类事件无法有效记忆，

部分患者可能会遗忘大量近期记忆，出现此类症状

的最主要原因为脑震荡较为严重，原发昏迷时间相

对比较长。

（2）短暂性脑干症状。患者头部受到一定伤

害之后，可能会立即出现意识障碍问题，部分患者

表现为意识、神志不清晰，有的神志会完全昏迷，

持续的时间有一定差异，有的患者可能保持几秒钟、

几分钟，也有患者会保持几十分钟，但是大部分时

间都不会超过半小时。此外，脑震荡患者在组织展

开神经系统检查过程中，检查结果一般为阴性，难

以彻底查出阳性体征，部分脑震荡患者恢复时期，

经常会出现耳鸣、呕吐、恶心、头疼、失眠等各类

病情，大多数患者在一段时间内会逐步消失。

脑震荡检查方法

（1）对脑震荡患者实施生化检验检查，大部

分患者结果都在正常范围内部，也有部分患者检查

结果显示为乙酰胆碱以及钾离子浓度不断上升、胆

碱酯酶活性下降。

（2）脑椎穿刺检查，结果多处于正常范围内，

即患者颅内压正常，但是也有部分患者受到疾病影

响，使得颅内压一定程度上下降。针对此类脑震荡

患者检查脑脊液，可以发现其白细胞数值保持正常，

颜色呈现出无色透明状态。

（3）辅助检查，针对脑震荡患者实行颅骨 X

线检查，一般大部分脑震荡患者并没有骨折表现，

实施 CT扫描检查则会显示颅内以及颅骨没有异常

表现，脑血流检查过程中则可发现受伤之后早期脑

血流有一定减少，在受伤之后数月再实施脑电图检

查，脑电图会逐步趋于正常。

脑震荡治疗与护理

密切观察病情

脑震荡病程相对较短，在大部分情况下是一种

自限性疾病，基本可以自行痊愈恢复，不会遗留下

较为严重的后遗症。因此，对于脑震荡的治疗主要

以病情密切观察以及对症诊治为核心，因为大部分

患者颅脑损伤之后，早期临床症状表现十分相似，

在头部受伤之后必须立即就医，避免延误病情，快

速展开头部 CT检查检验，若是检查结果并没有十

分明显异常问题，可安排患者在急诊室内观察 24 h

左右，严格密切的观察患者生命体征以及意识是否
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出现异常，肢体活动是否保持正常以及瞳孔的改变。

对回家进行自我护理与观察的患者，则需要嘱咐患

者及其家属严密观察病情，若 24 h有着明显的头痛、

恶心以及意识、呕吐改变等，需要立即就医，避免

治疗被延误，保证与维护患者生命安全。

药物治疗

脑震荡通常并没有什么特殊、重点治疗方案或

手段，治疗主要以镇痛、卧床休息以及镇静等对症

治疗为主。在脑震荡之后，患者一般需要卧床休息

约 1～2周左右，适当减少日常生活中脑力劳动时间，

并给予止痛剂、镇静剂以及静脉注射葡萄糖，大部

分患者都可自主恢复，对于少数头痛程度较为严重

患者，则可配合舒适护理应用磷酸组胺、麦角咖啡

因等。

此外，大部分脑震荡患者，头痛、头晕以及呕

吐等各类症状会自行慢慢消失。若是症状超过 3～6

个月仍旧没有消失或者好转，建议需要前往医院进

行检查，通过检查全面排除各类迟发性损害。若是

检查结果保持良好，但是仍旧存在临床症状，可能

是一种脑震荡后遗症，可服用一些维生素 B1、谷维

素、肌苷等药物，来有效调节和改进神经功能；头

晕呕吐情况下，还可服用苯海拉明等药物进行对症

治疗（药物必须要在医师指导下服用）。

舒适护理

舒适护理属于一种应用价值较高护理模式，合

理应用可以让脑震荡患者尽快恢复。

（1）心理护理。脑震荡患者受到撞击影响，

可能会出现不良心理表现，主要为焦虑紧张、烦躁

不安等，此时需要针对患者提供一定心理护理。实

施有效的心理疏导干预，避免出现不良、不健康的

心理情绪，引发头晕或者头痛等症状。心理护理过

程中，护理人员可适当为患者提供成功恢复案例，

降低患者担忧、焦虑情绪，让其以积极心态配合治

疗与护理。同时，护理人员可积极与患者家属交流，

引导患者家属与患者进行沟通，帮助患者获取一定

家庭支撑。

（2）环境护理。护理人员要为患者创造一个

舒适、健康的环境，对患者所处空间进行定时清洁

通风，保持温度以及湿度，光线要尽量避免过于强

烈，保证环境安静，以此来增强患者睡眠质量。同时，

结合患者病情，可播放一些轻柔音乐，以此来舒缓

患者情绪，保证患者睡眠治疗。

（3）饮食护理。脑震荡患者饮食需要尽量以

低脂、低盐以及高蛋白为核心，可适当食用鱼肉、

鸡肉等食物，充分补充蛋白质。同时，还需要食用

新鲜的水果、蔬菜，包括茄子、西红柿、香蕉、苹

果以及葡萄等，为患者补充维生素。健康、高质量

的生活模式能够适当缩短患者恢复时间。因此，建

议患者在严格结合医嘱进行护理之后，还需要改善

生活习惯和方式。

健康宣教

护理人员要结合患者病症状况、职业以及教育

背景等实施全面、全方位评估，制定科学合理的护

理方案，积极有效为患者传达更多与疾病有关知识，

让患者明确了解脑震荡治疗方法、注意事项，不断

加深患者对于脑震荡疾病的认识和了解，避免患者

因为不理解进而产生焦虑以及恐惧心理。

小结

近年来，随着经济快速发展，交通工具越来越

发达，脑震荡发病率不断提升，其中轻型脑震荡患

者占据脑颅损伤患者的 80%左右。针对此类患者，

必须要应用科学合理的治疗与护理手段，持续增强

治疗以及护理全面性，改进患者预后。


