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果，可在洗澡水内加入一种特殊

的液体肥皂，而且使用完后无需

进行冲洗。清洗后，还要擦干新

生儿的皮肤，尤其是褶皱部分要

特别注意，因为这些地方如果潮

湿，更容易引发皮炎。

第二，做好室内温度的把

控。要为新生儿营造舒适的环境

温度，平常穿着的衣物要干净、

柔软。衣物穿着过多容易导致新

生儿出汗，而汗液堆积会诱发感

染，严重的甚至使得新生儿皮肤

发生破损或溃烂。而穿着过少容

易导致新生儿感冒。

第三，不能使用爽身粉。

爽身粉会破坏新生儿皮肤的油脂

层，导致皮肤抵抗力减弱。一般

来说，在为新生儿提供护理干预

时，要求必须在新生儿逐步适应

环境后，方可使用爽身粉。

第四，新生儿期具有较高

的黄疸发生率。所以在新生儿出

生后，新手妈妈一定要注意观察

新生儿皮肤颜色的变化，如出现

异常，要立即评估新生儿是否出

现黄疸。若黄疸严重，要及时到

医院就诊。此外，新生儿出生后

2～3d会有较高的红斑发生率，这

是一种正常的生理性情况，新手

父母无需担心，也无需特别处理。

眼睛护理

注意新生儿眼睛清洗的方法

和技巧。在清洗时，要使用温开

水或是淡盐水沾湿棉球，将棉球

中的水分挤干后，从新生儿的内

眼角往外眼角进行擦洗。在完成

一只眼睛的清洗后，要更换棉球

清洗另一只。

若是新生儿眼部有较多分泌

物，可以使用消毒后的棉球在眼

皮位置湿敷一会儿，待分泌物软

化后，轻轻使用棉球擦除即可。

清理眼部分泌物时，新生儿

可能配合度不高，所以动作一定

要轻柔，力气不宜过大。如有必要，

可轻轻按住新生儿的头部，避免

新生儿乱动而造成眼睛的损伤。

为新生儿清理眼部时，尽可

能使用一次性的纱布或是棉棒，

且擦洗工具不可重复使用。

口耳鼻护理

婴儿出生后要等到数月才

会开始出牙。但即便没有牙，

也要注意口腔清洁，防止口臭、

龋齿以及鹅口疮的出现，平时

也要注意新生儿口腔有没有水

泡、溃疡。建议新手妈妈在给

宝宝喂完奶后，再喂几口水的

习惯，这样可去除宝宝口中奶

水。此外，每天用食指缠绕纱布，

蘸温开水后帮宝宝进行一两次

的口腔清洁护理。

新生儿的鼻子和耳朵有较好

的自净功能，所以在进行耳鼻护

理上，新手妈妈不要试图往里面

塞棉球等东西干扰耳鼻的自净功

能，否则可能会将在耳鼻里的脏

东西推到更深处，而要尽可能采

取自然掉落的方式。

平常在耳朵护理上，使用

质地柔软的小毛巾对耳廓的外

侧及内面进行擦拭。如果新生

儿因漾奶致使耳部被污染，新

手妈妈要及时用棉球蘸适量温

开水将其擦干净。千万不要轻

易对新生儿的耳垢进行清理，

以免伤到新生儿，而耳垢大多

会自然排出耳外。

若是通过观察，确定要对新

生儿的口鼻进行护理，可以前往

医院由医生协助取出其中的脏东

西。若有必要，可遵循医嘱使用

相应的药物，帮助新生儿改善耳

鼻状态。

肚脐护理

在新生儿刚出生时，护理

人员会将脐带剪断。一般来说，

在新生儿的肚脐护理上，要留存

5～8 cm的脐带根部，一段时间后

会自然干枯、脱落。

新手妈妈在为新生儿提供

脐带护理的过程中，一定要随

时观察脐带是否有化脓现象，

以防范感染。可每天使用棉签

蘸取浓度为 0.2%～0.5% 聚乙烯

醇醚络碘溶液，对新生儿的脐

带部位进行擦洗。完成擦洗后，

使用消毒纱布对该部位进行覆

盖。纱布要轻薄，以保持较好

的透气效果，有助于脐带的加

速收缩和痊愈。若发现脐带出

现化脓或是其他意外情况，则

需要第一时间就医，避免诱发

更严重的后果。

总之，在对新生儿进行护理

时，新手妈妈要重点照顾皮肤、

眼睛、耳鼻、肚脐等几个部位，

从而提升护理效果。




