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儿童由于精力旺盛，往往活泼好动，对周围事

物有浓厚兴趣，这种是正常的。然而，也有少部分

儿童精力过于旺盛，对行为无法自控、做事不专注，

同时伴有学习能力低下、认知障碍等，这可能是多

动症的表现。多动症是影响儿童正常成长发育的常

见疾病，如果没有及时诊断和预防，会严重影响儿

童的学习和身心发育。如何判断孩子是不是属于多

动症？又该如何进行有效治疗呢？下文将针对这两

点问题进行阐述和研究。

如何判断孩子是不是多动症

多动症的病理机制

多动症的病理机制通常是由于孩子大脑内的单

胺类神经递质出现失衡，导致去甲肾上腺素、5-羟色

胺和多巴胺之间的平衡被打乱。目前多动症在我国的

发病率已经达到 7%甚至更高，男孩发病率是女孩的

3～4倍。部分没有及时得到治疗的多动症患儿，症状

会一直延续到成年，容易出现神经系统功能障碍、心

理障碍等。

多动症的类型

在临床医学中，多动症主要包括以下三种类型，

分别是多动冲动型多动症、注意力缺陷型多动症和

综合型多动症三种。多动冲动型多动症主要是指患

儿无法久坐、不能长时间保持安静、表达欲望非常

强烈等，经常出现课上抢答、乱动、话多、无法正

常交流等情况；注意力缺陷型多动症的主要表现则

完全不同，患儿会出现无法集中注意力、健忘、粗

心大意、无法自主学习等情况；综合型多动症属于

前两种多动症的结合，即前两种多动症的临床表现

在综合型多动症患儿身上均会出现。

多动症的判断方法

现如今，诊断多动症的方法和技术非常多，其

中以下几种方法的应用效果非常好：

（1）病理采集诊断法。通过使用量表对疑似

多动症患儿的日常行为和自身情况进行综合评估，

将评估结果与体格检查结果结合分析，能够有效对

儿童患有多动症的概率进行评估。病例采集诊断法

具有比较高的准确度，因此成为目前临床医学中常

用的多动症诊断方法。

（2）心理行为测试诊断法。由于多动症属于

神经系统疾病和心理疾病，因此通过对孩子的心理

行为进行测试，并分析其心理情况和情绪特点，从

而对患有多动症的概率进行评估。  

（3）实验室检查法。主要利用各项检测设备

对疑似多动症患儿的脑部和神经系统进行检测，判

断是否存在异常情况，如脑电生理检查、脑 CT、

核磁共振检查、乙酰胆碱皮内试验等。

多动症怎么治疗

心理治疗

主要是指通过专业人员的特殊教育对多动症儿

童因材施教，以此来改善其身心状况。通常来说，

心理治疗法主要针对注意力缺陷型多动症儿童。专

业人员可以对患儿进行鼓励，帮助其认识并改善现

有的注意力不集中问题；同时，还可以对多动症儿

童的兴趣爱好入手进行培养，使其能够更好地集中

注意力，减少注意力缺陷问题。除心理治疗外，家

庭的帮助和指导也是改善多动症的重要措施之一。

家长是多动症儿童最亲密的人，而多动症儿童对家

长也会有更强的信任感。家长需要对患儿进行陪伴，

营造一个良好的成长环境，减少家庭中不和谐声音

的产生；对患儿不要采用辱骂、体罚等行为进行管

教，使其能够感受到家庭的温暖，从而循序渐进地

改善多动症现象。

药物治疗

多动症可以通过药物治疗的方法进行干预，例






