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ICU院内感染的护理措施
吴娟 （滁州市第一人民医院，安徽滁州 239000）

相较于院外，在人流量大的医院内更容易发

生感染事件。医院每天接收的患者较多，ICU患者

由于受疾病的影响，身体更为虚弱，发生院内感染

的概率更大，甚至使得医院的整体工作受到影响。

并且，院内感染不仅会加重患者的病情，增加经济

负担，还会对医院的声誉造成不良影响。所以，对

ICU患者不仅要给予药物、手术等治疗手段，还需

要注重预防感染护理。那么，ICU患者院内感染护

理的措施有哪些？

ICU 院内感染的护理措施

人们常认为，预防感染护理只需要做好日常的

清洁，减少和其他患者的接触就可以了。有些患者

和家属担心被感染，在护理过程中过于操心，对感

染的危险因素过于敏感。其实，ICU院内感染护理

无须过度，也不要过于紧张。

心理疏导

ICU患者多数处于围手术期，身体非常虚弱，

担心病情难以治愈，术前紧张、恐惧，害怕手术治

疗不成功，术后情绪焦躁、抑郁、悲伤，怕留下后

遗症。负面情绪是导致抵抗力下降，感染风险增加

的重要因素。

因此，护理人员要理解患者的心理，多沟通，

多开导，解决患者担心的问题；同时，让患者理解

自身的病情、治疗的原理，以及积极配合治疗的重

要性，从而保持平稳的心情。

卫生常识的健康宣教

通常，在患者及家属入院时，临床医护人员会

向家属和患者进行院内卫生、感染等方面知识的宣

教，确保患者在住院期间能够有良好的感染防范意

识，在住院期间做好个人卫生，维护环境的干净。

因此，家属和患者需要认真听取医护人员的建议，

遵守院内预防感染的条例，避免交叉传染的出现。

在亲友探视时，要严格执行手卫生制度，通过洗手、

手部消毒，预防和控制院内感染的发生。

环境护理

院内环境较为封闭，且有很多流动人群，患者

不仅容易发生院内感染，在面对陌生的环境时，还

会出现紧张、害怕的心理。针对这些问题，患者在

住院期间，医护人员要摆放好病房的物品，做好房

间内的清洁工作；同时家属也要协助医护人员，做

到房间内常通风，让病房保持一定的光照，多让患

者看一些美好的景色，确保患者有个良好的心情。

病区的消毒护理

病室的干净和无菌是避免病菌滋生和传播的关

键。病室需要每日定时通风，并使用紫外线进行消
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毒，每次消毒 1 h。此外，对于物品表面，需要每

季度进行一次细菌检测，如检测不合格应及时采取

灭菌措施。在病区内设置湿式清扫，将拖把进行分

区，并设置醒目的标志；更改不合理布局，按要求

设置无菌区、清洁区以及污染区的标志。

加强探视的管理

在 ICU患者住院期间，身体非常虚弱，一旦

发生感染，会导致治疗难度增。 因此，无论家属还

是亲友，要注意减少探视时间，减少不必要的探视

次数，降低交叉感染的发生。在探视期间，要穿隔

离衣、戴上一次性口罩、鞋套方可进入病房；探视

前后，要用消毒液清洗双手。

穿刺部位护理

ICU患者常会进行静脉穿刺，因此对穿刺部位

的护理非常重要，做到减少渗液、出血以及疼痛等

的发生。采用更加高效的敷料，可实现对渗液和出

血的有效吸收，且具有极好的抗菌、止血和镇痛作

用，进而促进伤口愈合，减少并发症的发生。通过

对患者切口的护理，定时更换辅料，保持切口的干

燥和清洁，及时处理切口的渗液；采用无菌操作，

对穿刺部位进行清洁和消毒，给予抗感染治疗，避

免穿刺部位红肿、感染以及渗液等并发症的发生；

ICU患者静脉血栓发生的风险较高，需进行简单的

运动，同时尽早下床活动，预防颈脉血栓的发生。

注意饮食护理

食物对疾病康复的影响非常大。需注重对患者

饮食的控制，禁止吸烟、饮酒等不良生活习惯。在

住院期间，禁止食用辣度较高、生冷油腻、不易消

化的食物。根据患者的病情，给予膳食营养指导，

多摄入可增强患者体力食物。

院内风险管理

对感染风险较高的患者给予强化护理。根据具

体的护理管理内容，对感染管理中可能出现的风险

进行预判；同时，在过去感染风险管理经验的基础

上，完善风险管理的制度和流程，让患者在有保障

的环境下治疗。

加强院内感染风险识别的相关培训工作

为了增强 ICU护理人员的感染风险识别和防

范意识，提升护理水平，要求增强医护工作人员在

护理仪器使用、药物服用等方面存在的感染风险和

院内感染因素的专业培训；同时，培养护理人员提

高对风险因素发生后的处理措施。对医院 ICU患者，

依据整个院内的感染内容进行整理和归纳，将有关

知识点进行总结，以培训和讲座的方式，对 ICU护

理人员进行培训，了解和掌握感染的预防措施、常

见类型、相关因素、应急处理方法、法律法规等。

风险评估

对 ICU患者在医院治疗期间发生院内感染的

情况进行预测，评估发生感染的风险大小；同时对

感染严重程度进行评估，根据实际情况，制定风险

管理措施，降低院内感染风险的发生率。

其他措施 

日常工作中，要求 ICU医护人员定期对设备

设施进行保养和维护，及时清洁，避免微生物感染，

做到发现问题，及时解决；同时，医院各科室协助

ICU医护人员对突发不良事件进行探讨，制定出解

决方案。

总结

ICU患者的病情非常急，且发展较快，发生感染

的风险较大。护理要从心理、生理、环境、药物、加

强探视管理等方面入手，加强预防感染的工作，进而

让患者能够在一个干净、无菌的环境下进行治疗。




