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血液标本检验前应注意的几个问题
赵敏 （八一骨科医院，四川成都 610000）

血液检验是医学检查中的重要组成部分，在疾

病诊断、治疗、预防，以及药物监测方面都具有重

要价值。随着医学技术的不断进步，血液检验项目

在不断增加，血液标本类别划分愈加详细。一份有

价值的血液检验结果，除了需保证检验过程准确无

误外，还需要做好血液标本检验前的准备工作。只

有规范进行血液标本采集工作，才能严格保证血液

标本质量。那么，在进行血液标本检验前需要注意

哪些问题呢？

受检者应注意什么问题

饮食问题

受检者在进行血液检测前，主张空腹采集。排

除急诊或者特殊受检者，进行葡萄糖耐量检测，主

张在检查 3 d前摄入适量的碳水化合物，这样才能

保证检验结果的准确性。在进行碘 131吸收检验中，

需要保证受检者在检验前 30 d内禁止摄入含碘成分

的药物以及食物，如海产品。

运动问题

受检者进行剧烈运动会对机体代谢产生影响，

短时间内促使血清非酯化脂肪酸含量迅速下降，丙

酮酸和乳酸菌均会在短时间内迅速上升。同时，与

肌肉相关的各种酶，包括肌酸激酶和乳酸脱氢酶，

在 11 h后的水平会达到运动前的两倍多，30 h后会

逐渐缓慢下降至正常水平。所以，在采集血液标本时，

通常选择在清晨，且在采集之前 15 min，受检者要

充分休息、禁止运动，以有效保证检验结果的准确性。

饮酒问题

饮酒后，体内的乳酸、乙醛、尿酸盐、乙酸盐

等各项指标水平会明显增加，且血脂血清酶等相关

数据也会明显提升，甚至存在血清浑浊的情况，严

重影响检验结果。与不饮酒者相比，长期饮酒者血

液中的低密度脂蛋白、胆固醇、谷氨酰转肽酶水平
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会显著提升，红细胞体积会增大，对血液检测结果

造成严重影响。

空腹问题

受检者在常规血液检查前，通常被要求晚餐后

禁止进食，直至次日清晨，保持空腹状态超过 12 h。

但如果空腹时间超过 24 h，将会导致部分检验结果

出现异常，比如血清胆红素增高，血糖降低，血脂

各种指标（甘油、三脂酰甘油、游离脂肪酸等）等

会明显升高。

情绪波动问题

由于血液采集过程属于创伤性操作，导致部分

受检者出现精神过度紧张，影响到检验结果。因为

精神过度紧张，会导致交感神经处于兴奋状态，促

使肾上腺素、去甲肾上腺素过度分泌，使血糖水平

明显升高，导致血液检验结果难以对血糖水平做到

准确评估。所以在采集血液时，如受检者情绪紧张，

采集人员可以对其进行适当的心理疏导。

昼夜变化问题

研究发现，血液检测结果存在昼夜周期变化。

如白细胞计数清晨会低于下午；ACTH角皮质醇分

泌在清晨属于高峰期，随着时间的推移会逐渐下降；

生长激素会在人体入睡后达到峰值，而皮质醇浓度

则最低；在清晨阶段，血液中铁以及胆红素水平最

高，中午钙水平最低。所以，检验人员需要考虑血

液的采集时间对检测结果的影响，这样才能有效保

证血液检验结果的准确性。

 服用药物应注意什么问题

众多药物会因为药理学或者毒理学问题，在进

入人体后会出现各种生理或病理变化，进而对血液

标本检查结果的准确性造成影响。

部分药物本身的物理化学性质会与检验中应用

的试剂发生反应，影响检验结果。如检验结果会受

到头孢菌素、青霉素、避孕药等药物影响，导致血

液中白血球水平明显降低；烟酸、可的松等药物会

促使白血球数量明显增加，出现假象炎症；在进行

肝功能检查前服用了卡那霉素、黄体酮等药物，会

导致转氨酶测定值偏高；服用茶碱、咖啡因，会导

致胆红素降低；在进行血沉检查时，避孕药或者丙

种球蛋白会导致血沉增快；在血糖检查时，利血平、

甲基多巴等药物会导致血糖升高；在血脂检查时，

硝酸甘油会导致受检者三脂酰甘油水平明显提升。

所以，在进行血液检测前，受检者一定要停用相应

的药物。假如药物难以停用，检测人员需要充分了

解受检者服用的药物可能对检验结果产生的影响，

并将这一情况及时告知医生，以保证检验的准确性，

避免出现漏诊。

服用维生素应注意什么问题

很多受检者会将维生素保健品作为营养补充，

但这也会对血液标本的检测结果带来一定影响。如

血液中维生素 A、维生素 D浓度较高时，明显影响

血清胆固醇测定结果；维生素 C具有还原功能，假

如采用亚铁氰化钾氧化还原方式对血液葡萄糖含量

进行测定，会导致读数明显增加；服用维生素 K会

导致血清胆红质重氮试剂比色值增高，对血清胆红

质定量结果造成影响。为有效保证血液检查结果的

准确性，要求受检者在检查前 3 d停止服用维生素。

检验人员应注意什么问题

血液采集室为公共场所，受检人员数量较多，

流动量较大。为了维护受检者的健康，减少医源性

感染，检验人员需要在血液样本采集时，严格遵循

相关规定，规范操作，避免人为因素导致检验结果

不准确。

综上所述，血液检测作为疾病诊断的重要方式

之一，对疾病的治疗以及预防都具有重要价值。为

有效保证血液检测结果的准确性，需要对检验前的

有关问题加以注意，包括受检者自身、药物、维生

素以及检验人员等，这样才能有效提升血液检验结

果的准确性。




