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儿童感冒用药注意事项

合理选择用药方案

需要注意的是，儿童感冒用药均是对症治疗，

即通过药物减轻患儿的症状，延缓疾病发展，并激

活身体自我修复机制，以实现治愈疾病的目的。因

药物或多或少存在副作用，用药时要格外慎重。如

果儿童感冒的症状不是很严重，比如体温并未超

过 38.5℃，可先采取物理降温方式，用散热帖、冷

毛巾冰敷、擦浴等方式，来缓解症状；若体温超过

38.5℃，临床症状明显，或者伴发细菌感染，这时

可对症用药进行抗感染治疗。

儿童感冒药成分分析

现阶段，我国市面上常见的儿童感冒药成分

较为多样，这与感冒临床症状较多有一定关系。因

为某一单一成分药物，往往只能解决 1～2种症状，

无法有效解决多种症状，所以导致感冒药需要多种

成分联合应用才能起到有效的治疗效果，这也是当

今市面上儿童感冒药为何普遍是复方制剂的原因所

在。需要注意的是，复方制剂感冒药，多是特定成

分组合而成，比如特酚伪麻片，便表明该药涵盖对

乙酰氨基酚、伪麻黄碱、特非那定等成分。所以，

家长在对患儿应用感冒药时，需要格外注意复方制

剂类药物成分，谨防重复用药或者注意药物禁忌以

及用药后的不良反应等的情况发生。

儿童感冒禁用药物

现在，有一些抗感冒药物是儿童群体禁用的，

即使其性价比高、见效快。比如喹诺酮类抗菌药，

具有抗菌谱广、见效快、价格便宜等优势，可口服，

也可直接注射，用药方法便捷，对细菌感染引发的

感冒治疗效果极佳。但该药对未满 18岁未成年群

体禁用，因为儿童尚处于成长发育阶段，身体机能

并未发育完全，喹诺酮类抗菌药有一定副作用，即

对软骨、承重关节骨骼造成损害，严重的甚至会出

现关节水泡、炎症、缺损等。为保障儿童骨骼健康，

让机体能够顺利成长发育，儿童感冒后即使明确是

细菌感染所致，不可使用喹诺酮类抗菌药。此外，

未满 8周岁幼儿，出现感冒症状后，家长不可为其

使用四环类药物（地霉素、多西环素、美他环素等），

会对儿童牙齿健康产生不利影响，增加龋齿、黄牙

发生风险。还有些感冒药是 1岁以内患儿慎用的，

建议服用前咨询医生。其次，很多感冒药是伪麻黄

碱复方制剂，适用于 2～16岁儿童，2岁以下婴幼儿

不推荐使用，连续使用不超过 7 d；塞洛唑啉 4岁

以上儿童可用，连续使用不超过 7 d，2岁以下婴幼

儿禁用。

儿童感冒用药误区

平时幼童出现感冒症状，家长必须杜绝用药常

见误区，比如有的家长在不了解抗生素功能、剂量

的前提下，发现幼儿感冒症状较重，便自行使用抗

生素治疗。一旦使用时间过早、用量过多，不仅幼

儿病情会无法得到缓解，而且肝脏等器官阻止会受

到较大损伤。一些家长可能缺乏基础医药常识，导

致幼儿发烧时便随意找些退烧药。这种做法不可取，

滥用退烧药对幼儿生命健康危害极大。一般而言，

幼儿发烧时，体温不高时（肛门量表在 38.5℃之下）

可先观望，或者采取物理降温；高烧时最好是带幼

儿到医院诊治，谨遵医嘱用药，才能保障幼儿病情

得到有效缓解。此外，幼儿感冒时，由于身体机能、

抵抗力不同，在药物使用上不可按照成人剂量使用，

甚至有的感冒药只适用于成人。所以，家长最好的

做法便是咨询医生，或者根据幼儿临床症状合理选

择用药方案。

总之，家长要正确认识儿童感冒，坚持对症治

疗，并做好实时护理，方能确保患儿早日恢复健康

状态。 




