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脑梗恢复期的神经康复 
李炀 （南部县中医医院，四川南充 637300）

脑梗一般分为超急性期、恢复期和后遗症期。

通常情况下，患者发病两周后，急性期就基本结束

了，进入到恢复期，也就是神经功能逐渐恢复的阶

段。为了让患者尽快恢复正常生活，促进身心健康，

应充分重视恢复期的神经康复。

脑梗死是什么

脑梗死是脑卒中的一种，一般是因为血管被堵

塞，导致血液流通不顺，脑部陷入缺氧、缺血的状态。

如果没能采取积极的治疗措施，会损伤脑组织，并

带来一些功能障碍。大多数脑梗死患者会留下不同

程度的后遗症，如头晕头痛、口眼歪斜、肢体麻木等，

严重的还可能会出现偏瘫等。要想确保脑梗死后遗

症得到改善，患者就要把握住康复期，尽早进行康

复训练。通常情况下，脑梗死的康复期是 3～6个月。

其中，前三个月是脑梗死康复的重要阶段，患者要

认真、积极对待，为以后的生活质量提供保障。

脑梗康复如何恢复神经系统

继续服用药物

脑梗死属于一种高复发，且不可逆性的慢性脑

血管意外。患者出院后，需要严格按照医嘱规律服

用药物，尤其是以抗栓、抗血小板、抗动脑硬化为

主的基础药物，包括阿司匹林、瑞舒伐他汀、氯比

格雷等。患者在服用很多药物时，自我感觉好像对

恢复没有太大帮助。其实，服药的主要作用是实现

对高血压、高血脂与糖尿病等动脑硬化基础病变的

有效控制，预防二次梗死。因此，千万不要以为自

身已经进入到恢复阶段就可以不服药了。

尽早开始康复治疗

脑梗死形成后极易引发偏瘫、失语等后遗症。

对于不同程度的后遗症，药物治疗产生的作用有限，

但在接受积极、正规的康复治疗后，大多数患者可

以恢复正常生活，甚至回到工作岗位。若条件允许，

患者应尽快到正规的康复医院接受系统康复训练。

若因为一些因素的影响无法到正规医院接受康复治

疗，可以通过相关康复训练的视频、书籍，在家一

边观看一边自主进行康复训练。一般情况下，病后

的 3～6个月是康复“黄金时期”。而半年后，因为

已经出现不同程度的肌肉、关节萎缩，康复遇到的

困难会更大。

加强日常生活训练

患病之后，患者除了要尽早接受正规的患肢训

练外，对健肢潜能的开发也不能忽视。比如右侧偏

瘫的患者，要加强左手做事的训练。平时尽可能穿

一些宽松柔软的衣服，可以结合自身特殊需求缝制

更适合自己的样式。比如，可以在患肢的袖子上装

一个拉锁，这样到医院复查的时候，测量血液更加
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方便。穿衣服时，要先穿瘫痪那一侧，之后再穿健侧；

若脱衣服时，则是先脱健侧，再脱患侧。

另外，“病来如山倒，病去如抽丝”这句话用

在脑血管患者身上非常贴切。面对既成事实，患者

一定要将情绪调整好，积极主动地接受康复训练，

尽快恢复到正常的生活状态。若患者存在比较严重

的情绪障碍，可以求助心理医生，借助抗抑郁等药

物来有效缓解抑郁、焦虑情绪。

后遗症的功能恢复

（1）语言不利。存在语言障碍的患者，一般

情绪都会有些焦躁，且内心非常痛苦。对此，不论

是医护人员还是家属都要多关心理解患者，以确保

其以更积极的心态去接受后续康复治疗，以免紧张

心理对康复带来的不利影响。面对患者的听不懂话

或是不能言语等失语表现，家属应耐心、细心和患

者沟通，帮助其学习。可以先从简单的单词、数字

来开始训练，通过坚持重复锻炼、平时多提问等方

式，帮助患者尽快恢复高级认知功能。

（2）肢体肌肉锻炼。若患者出现抬不了手、

腿不能移动等肢体瘫痪的情况，要及时接受肌肉锻

炼。特别是患侧肢体的肌肉锻炼，尽快实现主动肌、

拮抗肌的肌张力、肌力恢复。

（3）吞咽肌肌力训练。若患者存在吞咽困难、

饮水呛咳的情况，一定要安排专业的神经康复医生

引导患者开展吞咽功能训练，通过吞咽肌理疗尽快

恢复患者的肌力。

（4）呼吸肌锻炼。若患者出现呼吸费力的情况，

神经康复医生可以结合具体情况指导其开展呼吸肌

锻炼。

其他辅助治疗

脑梗死恢复期一般安排中医辅助治疗，如推拿

按摩穴位、服用中成药、针灸治疗等。但要注意这

只是一种辅助治疗手段，不要过分夸大其作用。患

者要正确认识到，只有自己积极认真完成每一阶段

的康复训练，才能够尽可能快恢复到正常状态。不

论是针灸还是服用中药，只能起到辅助治疗，决不

可出现本末倒置的情况。尤其是针灸治疗，不能对

其功效太过迷信，且有适应证。若患者的偏瘫症状

比较严重，且无法实现主动康复，就可以在恢复期

定期接受针灸治疗。这样既可以使得肌肉的张力得

到有效维持，也能够为肌力恢复带来一定的促进作

用。但需要注意，最终的目的都是帮助患者尽快向

自主活动康复的状态过渡，以尽可能缩短恢复期。

此外，对于患者肌张力较高，如肌肉非常硬时，通

过借助针灸辅助治疗，也能够使得肌肉紧张状态得

到有效缓解。

康复注意事项

对于脑梗死患者来讲，其进入恢复期之后，神

经功能缺损症状能否得到有效且尽快地恢复，很大

程度上取决于康复锻炼是否积极。而康复锻炼并非

是无目的地活动，而是要结合脑梗死患者出现不同

类型、不同程度的后遗症，在专业康复师的指导下，

针对制定出针对性较强的康复训练方案。而患者一

定要严格执行这一方案，坚持科学有效的锻炼，这

样才能促进神经系统的康复，帮助患者尽快消除后

遗症。若患者不接受专业建议指导，盲目进行锻炼，

极易出现的后果就是康复期结束后，进入后遗症期。

简单来讲，就是走路的姿势和常人比起来会有一些

不同，如偏瘫步态等。




