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麻醉会影响智力吗
曾科萍 （成都东部新区贾家中心卫生院 /成都东部新区中西医结合医院，四川成都 641421）

现代很多疾病都要通过手术治疗，而做手术总

是绕不开麻醉。那么，麻醉会不会影响智力呢？

什么是麻醉

从医学角度上说，麻醉就是通过药物或者是其

他手段让患者失去整个身体或者局部的感觉，以达

到在无痛的情况下，进行手术治疗或者是为其他医

疗检查提供条件。

麻醉的种类

过去在临床上把麻醉分成全身麻醉和局部麻

醉。后来，由于有些局部麻醉操作比较复杂，比

如说椎管内麻醉。现在的麻醉种类有四种，分别

是全身麻醉、局部麻醉、椎管内麻醉和神经阻滞 

麻醉。

全身麻醉

简称全麻，通过肌注、静脉滴注或吸入方式，

把全麻药品进入到患者的血液中，当药物浓度达到

一定浓度，会暂时性抑制中枢神经系统功能，使得

患者完全失去意识，也感觉不到疼痛。 

局部麻醉

简称局麻，就是把局部麻醉药物注射到神经丛、

神经干或者周围的神经末梢，让这些部位产生麻醉

的效果。局部麻醉包括表面麻醉、局部浸润麻醉、

急性组织麻醉、周围神经麻醉。这种麻醉方式只对

身体某一个部位产生影响，患者的意识是清醒的，

呼吸系统和循环系统都能够正常运作，完全不会影

响中枢神经。

椎管内麻醉

即将局部麻醉药物分别注入椎管的蛛网膜下的

间隙或者是硬膜外间隙而产生麻醉效果。椎管内麻

醉对患者的影响比局部麻醉稍微多一些，但患者的

意识也是清醒的，不会影响呼吸系统和正常的循环

系统，更不会影响到中枢神经系统。

神经阻滞麻醉

神经阻滞麻醉就是在神经干、神经丛、神经

节的周围注射局部麻醉药物，阻滞神经的冲动传

导功能，使神经所支配的区域产生麻醉效果。这

种麻醉方式也经常在手术过程中使用，麻醉效果

只作用于神经支配的区域。这个区域有大有小，

一般情况下不会对脑组织产生影响。因此，不会

影响患者的智力。
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局部麻醉、椎管内麻醉、神经阻滞麻醉都跟主

导智力的中枢神经起不到抑制作用，因此不会影响

到智力。而全身麻醉会暂时抑制中枢神经系统，那

么是不是会影响智力呢？

智力和影响智力发展的因素

什么是智力

智力即人们认识事物的能力、学习的能力和运

用所学知识来解决实际问题的能力。具体包括观察

力、记忆力、想象力、逻辑思维能力、分析判断的

能力、应变能力、语言表达能力等。智力是天生就

有的，但是需要通过后天培养才能发展起来。

影响智力发展的因素

影响智力发展的因素有很多。从遗传学的角度

来说，遗传素质是智力发展的前提条件。也就是说，

遗传因素是影响智力发展的第一个因素。有些人天

生就有智力障碍，但这样的人毕竟是少数，大部分

人天生就拥有正常的智力。

营养是影响智力发展的第二个因素，人体脑部

的细胞只有得到足够的营养才能生长。那在什么情

况下脑部得不到足够的营养呢？在脑部供血不足或

大脑缺氧时，会阻断脑部智力的发展。一般来说，

脑部中断供养 4～6 min，就会对脑细胞造成不可逆

转的损害，这种情况下会影响智力。另外，脑部受

到撞击或脑部一些疾病也会限制智力的发展，比如

脑动脉炎、脑动脉损伤、脑动脉粥样硬化等；比如

小儿麻痹，是因为孩子因疾病引起的高烧损害了脑

部细胞，导致智力损伤。也就是说，脑细胞受到损

伤才会引起智力缺失。

此外，周边环境和社会实践也会影响智力发展。

全身麻醉对智力的影响

目前，临床上全身麻醉有 3种方式，即肌肉注

射麻醉、吸入式麻醉和静脉复合麻醉。无论是哪种

麻醉的方式，都会让患者在麻醉药物的作用下慢慢

失去知觉和痛觉，使得他们在睡眠状态下完成手术

治疗。在这段时间内，麻醉药物进入血液中，达到

一定浓度会暂时抑制患者的中枢神经，使其失去知

觉和痛觉。这种抑制作用是可逆的，麻醉药物浓度

会随着人体的新陈代谢慢慢降低，最后全部排出体

外。因此，原则上说全身麻醉对智力是没有任何影

响的。但是，由于麻醉药品直接对人体中枢神经发

生作用，在手术过程中可能会出现一些不良反应。

首先，麻醉药品在抑制神经系统的同时，抑制了呼

吸系统，患者很有可能在麻醉的过程中出现喉部痉

挛、支气管痉挛、急性呼吸道梗阻等情况。为了预

防这种情况发生，会给患者提供插管帮助呼吸。其

次，麻醉对患者的循环系统也有一定的影响。在麻

醉的过程中，患者的新陈代谢、血液流通变慢，极

有可能引发低血压反应，且可能会影响心电活动，

导致患者心律不齐。此外，对消化系统也会产生一

些毒副作用，患者如果在手术前没有遵医嘱禁水禁

食，导致在麻醉过程中因胃部痉挛发生呕吐引起呼

吸道堵塞，存在误吸的风险导致脑部供氧中断。但

是，在麻醉的过程中如果出现了意外，导致脑部细

胞受到了不可逆的损伤，也可能会对患者智力产生

影响。

麻醉的“后遗症”

有些患者尤其是老年患者，在麻醉清醒后会出

现术后认知障碍，如学习能力、专注力、记忆力下降。

很多人认为这是麻醉的后遗症，其实这是由于患者

的新陈代谢能力较弱，导致麻醉药物抑制中枢神经

系统的时间比较长，但随着麻醉药物慢慢代谢掉，

患者会慢慢恢复正常。当然，极少数患者会因为年

龄大、基础病（心脑血管疾病、糖尿病、抑郁及焦

虑等）、手术刺激、术后疼痛等原因导致认知能力

不能恢复到手术前的水平，这与麻醉药物本身是没

有关系的。

总而言之，现在麻醉技术已经发展得相当成熟，

一般情况下不会对智力产生影响。患者在手术前一

定要遵医嘱禁水禁食，不要隐瞒病情，这样才能最

大限度减少意外的发生。




