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关于骨科麻醉的几点常识
高彩燕  （哈尔滨医科大学第一附属医院，黑龙江哈尔滨 150001） 

为了保证骨科手术顺利进行，往往先要对患

者进行麻醉。那么，骨科麻醉相关常识大家是否

知道呢？ 

麻醉医生会进行哪些工作

为了切实保障麻醉效果，麻醉医生会从患者现

行生理机能和实际病情为切入点，制定合理的麻醉

方案。麻醉期间，多采用先进技术设备，密切监视

患者生命体征，当出现异常时，能及时采取应对措施。

患者做完手术后，麻醉医生会及时调整多种麻醉药

物，确保患者在摆脱麻醉状态的情况下，能够迅速

恢复知觉。麻醉医生在操作时，不仅要确保患者能

够处于舒适状态，还需要为术后准备相应的应激药

物，有效减轻患者术后急性疼痛，确保手术效果。

手术之前为什么要进行麻醉

在进行骨科手术或者进行诊断性检查时，患者

会感到明显的疼痛。此时需要进行麻醉消除患者疼

痛，还可以有效防止因手术操作可能引发的不良神

经反射，从而有效保证手术顺利进行。

麻醉方法有哪些

麻醉医生会根据具体情况，采用全身麻醉、区

域阻滞麻醉或局部麻醉等。

全身麻醉

在麻醉医生操作下，患者可经面罩或气管导管

吸入全麻药物，也可经静脉途径注入。在这个进程

中，麻醉医生会仔细调节和管理麻醉，使用多种装

置密切监视患者的生命体征和重要脏器的机能。因

为在全身麻醉情况下，患者会暂时失去知觉，大脑

很难再通过神经系统完成对痛苦信号的接受。

区域阻滞麻醉

麻醉医生将局部麻醉药物注射于神经干或主

要分支周围，以阻断神经末梢的传入刺激，使该

神经分布区域产生麻醉效果。在这进程中，患者

处于清醒状态，但感受不到什么痛苦。在区域阻

滞麻醉中，最为常用的是腰麻和硬膜外麻醉两种

麻醉方式。麻醉医生会选择合适的背部穿刺部位，

完成药物注射工作，非常适合下肢骨科手术患者。

区域阻滞麻醉具有一定程度的镇痛效果，同时对

周围器官损伤较小，能够有效减少并发症发生率，

临床运用价值显著。
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局部麻醉

是指在患者神志清醒状态下，将局麻药应用于

身体局部，使机体某一部分的感觉神经传导功能暂

时被阻断，运动神经传导保持完好或同时有程度不

等的被阻滞状态，一般用于手术部位小的患者。

全身麻醉会影响智力吗

在现代麻醉工作中，所采用的全身麻醉药物均

对人体影响较小，在完成手术后可以经人体代谢完

全排出。经临床结果显示，专业麻醉师采用正确的

全身麻醉方法，不会对患者智力造成任何影响。

全身麻醉由于用药剂量较大，会抑制患者的心

肺功能，影响正常生理功能。此时，医生会做好完

善的准备以及监测工作，以保证整个麻醉过程的安

全和有效实施。

麻醉前患者需做好哪些准备

手术前，麻醉医生要收集和参考患者所有病情

资料，术前访视要提前一天完成。当患者完成相应

常规检查后，依据检查结果，麻醉医生便能够实现

对患者身体状况的精准掌握，选择最佳麻醉方案。

当麻醉医生进行访视时，患者需要详细介绍自

己常用的药物，包括服用数量和用量，这对制订麻

醉方案有很大帮助。此外，麻醉医生还要与患者共

同探讨是否需要禁食或进食量等内容，以确保能够

顺利完成麻醉过程。一般来说，患者术前一天晚上

应禁止摄入食物。

全身麻醉中失去意识会发生什么

全身麻醉划分为若干阶段。第一阶段属麻醉诱

导，患者会从清醒状态渐渐进入睡眠状态，持续好

几分钟。同时，麻醉医生会与患者交流获得相关信

息。第二阶段是维持麻醉。此时患者被彻底麻醉，

而麻醉医生以手术的需求为基本依据，同时充分考

虑到患者对药物所产生的反应，开展合理用药，在

保证手术顺利进行的同时，维持患者的基本生命活

动，包括心率、血压、呼吸和脑功能等。如果麻醉

后患者出现了严重不良反应或者并发症，需立即中

止麻醉治疗。术后患者会进入麻醉恢复期，此时麻

醉医生需抓住有利时机，适时停止使用麻醉药物，

还可通过使用一些逆转麻醉效果的药物，确保患者

体温、呼吸循环等机能迅速恢复。总之，麻醉医生

会严格把控整个麻醉过程，确保患者在安全、无意

识的前提下，完成整个手术。

麻醉医生为什么要询问患者病史以
及当前的身体状况

患者的既往病史以及当前身体状况可能会对麻

醉以及手术带来较大影响，所以麻醉医生会详细了

解这些情况，并提供合适的麻醉方法以及监护措施，

这对预防出现各种并发症具有重要意义。

麻醉医生为什么要询问患者的吸烟
及饮酒量

香烟和酒精会对人体心、肺、脑等系统产生不

同程度的影响，并且可能导致术中药物作用发生改变，

所以麻醉医生会了解患者的吸烟、饮酒情况。此外，

日常药物的使用也可能对麻醉效果产生影响，麻醉医

生会充分进行了解，提供更加安全的麻醉方法。

为什么要求患者手术前禁食禁水

麻醉医生会要求患者在麻醉前一段时间禁食禁

水，保证胃肠道排空。在正常情况下，为防止未消

化的食物经胃反流，机体会存在一定的反射保护机

制。但在麻醉状态下，这种反射机制消失，可能会

出现反流误吸的情况，对患者生命安全造成威胁，

所以要求禁食禁水。 

综上所述，为保证骨科手术效果，患者需要加

强对麻醉相关常识的掌握，积极配合麻醉医生工作，

从而保证手术的顺利进行。




