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X线、CT、MRI 等检查该怎么选择
管晶晶  （上海市闵行区中西医结合医院，上海 201199）

随着我国临床医疗水平的不断提升，各种检查

方法也越来越先进。很多无法通过肉眼观察的疾病，

会采用一些仪器来辅助诊断，比较常见的诊断仪器

有 X线、CT以及MRI等。本文就带大家一起认识

下 X线、CT、MRI等检查该怎么选择？

X 线、CT、MRI 等检查的介绍

X 线检查

X线检查是临床上传统的影像学检查手段，

应用时间最长，价格便宜，能够发现明显的病变

组织和病变结构，是疾病在临床初步筛查的主要

检查方式。X线对于骨质改变、骨折移位、关节

部位骨性病变的骨病，以及心脏器质性疾病、异

物存留、消化系统梗阻性疾病等有一定的诊断价

值。但是对于椎间盘、韧带等周围软组织却显示

不清，因此在临床上诊断骨科疾病时，X线只能

起到诊断骨性损伤、初步诊断软组织损伤的作用。

另外，X线在拍摄动力位相时，能发现患者在改

变体位时才能感觉到的不适感，如在治疗腰椎间

盘突出症，确定手术治疗方案时，可采用腰椎动

力位的 X线检查，以判断患者腰椎的稳定性。X

线射线照射量小，适合绝大多数患者进行常规检

查，不用担心对身体造成影响。需要提醒的是，

在进行 X线检查时，尽量不要穿戴有金属的衣服

和饰品，不然会影响检查成像。

CT 检查

CT扫描由 X线和控测器组成，主要是采集信

息。X线能够扫描选择的层面，在不同组织下产生

相应的衰减和吸收；控测器能够将所采集到的 X线

信号转变成为电信号，经过转换器处理后转换成为

数字，再输入计算机中进行处理和储存，从而得到

了该扫描层面的 CT值，并排列成为数字矩阵。CT

扫描经过处理转化成为图像，即为该层的横断面图

像，具有结构清晰、分辨率高等特点，但价格也比

较昂贵。通过 CT增强检查，可反映出脏器或病变

的血供状态，还能看血管情况；CTA（CT血管造

影）检查能清晰显示出血管病变和血管走向，检出

的灵敏度较高。但是，CT扫描因受到了不同扫描

层面间隔的限制以及扫描人员专业能力参差不齐的

原因，导致临床上具备一定的漏诊率。

MRI 检查

MRI即磁共振检查，在现代医学中的发展很快。

其原理是原子核在外加磁场的作用下，根据外加射

频场的频率与原子核自旋进动的频率相同的时候，

射频场的能量才能够有效地被原子核吸收，为能级
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跃迁提供助力。因此，某种特定的原子核在给定的

外加磁场中，只吸收某一特定频率射频场提供的能

量，这样就形成了一个核磁共振信号。MRI检查可

在三维空间的任意平面进行成像，还能够从不同的

角度观察患者检查部位的病变情况。MRI检查与 CT

扫描检查类似，价格也比较昂贵，且检查时间较长。

MRI检查的禁忌证包括，心脏起搏器者、人工瓣膜

置换术后者、体内有磁铁性植入物者、眼球内有金

属异物者、高烧患者、妊娠三个月以内者等。

X 线、CT、MRI 等检查该怎么选择

不同的影像学检查有各自的优势，可以从最适

合疾病检查的角度来考虑选择。有时采取一种检查

不能得到明确的诊断，可联合其他检查进行补充。

下面就来了解一下，针对不同的疾病，对应的影像

学检查应当如何选择。

中枢神经系统

（1）发生脑梗死病情比较紧急，为节约检查

时间，临床上一般首选 CT检查。但 CT检查的敏

感性比不上MRI检查，而MRI检查只能在脑梗发

病后的数个小时才能显示出来。因此，当患者脑梗

急性发作时，可先进行 CT检查；若病情允许，则

建议检查MRI，必要时增加MRA检查。

（2）脑出血疾病首选 CT检查，能清晰显示

出血情况，且检查速度较快。

（3）脑膜炎、脑炎、脑肿瘤、脊柱病变，首

选MRI增强检查。为了明确检查部位的血管是否

存在发育畸形、管腔狭窄或扩张、动脉瘤等病变，

可采取 CTA（CT血管造影 ）检查。

肌肉、骨骼系统

（1）若是外伤导致的骨折或是怀疑发生骨折，

首选 X线检查。

（2）关节和脊柱的骨质病变，首选MRI检查

或 CT检查。但是若是肌肉、关节、韧带发生损伤

性疾病，需先进行MRI检查。

（3）骨坏死、骨炎症首选MRI检查，不仅能

够对病情进行早期诊断，还能够利用较高的软组织

分辨率，进一步显示病变的范围。

呼吸系统

检查肺部是否有早期肿瘤等异常情况，可选择

CT扫描检查。筛选肺癌时，采用 X线检查的意义

不大。如今，临床上公认的筛查肺癌最有效方法是

胸部螺旋 CT薄层扫描及多平面重建。

头颈部

（1）耳部：内耳首选MRI检查，中耳乳突首

选 CT检查。若要观察内耳的情况，则选择磁共振

技术中的内耳水成像检查。

（2）鼻窦：鼻窦肿瘤或鼻窦炎等，首选CT检查。

（3）甲状腺：首选超声检查，若要细致观察

甲状腺是否有肿瘤侵犯或转移等情况，则需进一步

做MRI或者 CT增强。

（4）颈部：首选MRI或 CT。

泌尿系统

输尿管、肾脏、膀胱等部位首选超声检查，但

其他的影像学检查也具有一定的针对性。如检查肾

脏时，建议使用 CT和MRI检查，当怀疑有病变占

位时，应当补充增强检查；如观察整个泌尿系统、

排泄功能的情况时，首选 X线造影或者 CTU；如

检查泌尿系统的结石时，首选 DR摄片；怀疑膀胱

肿瘤、输尿管肿瘤时，先考虑 CT增强检查。

消化系统

（1）食管、胃：首选食道吞钡检查，若已明

确消化道肿瘤，建议行 CT增强扫描。

（2）肝、胆、胰、脾：对于体检者，首选超

声检查。若明确诊断或怀疑疾病，建议 CT增强或

MRI检查。

（3）小肠：小肠炎症或小肠肿瘤，行增强 CT

检查。

（4）结肠：首选肠镜检查，如发现结肠肿瘤，

需要加做腹部 CT增强。

综上所述，在医院行影像学检查，不是越昂贵

的检查手段就越有效，而是需要根据自身病情，采

取最合适的检查手段，才能及时、准确地发现问题。




