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糖尿病患者的日常饮食干预
王亚菊 （丽江民族中等专业学校，云南丽江 674100）

治疗糖尿病要全程贯彻综合性的原则，涵盖日

常饮食管理、规律科学运动、药物治疗、日常血糖

监测以及加强知识宣教等五个方面。其中，糖尿病

患者的日常饮食管理是一切治疗的基础，是控制血

糖、预防相关并发症的前提。但是，日常饮食管理

不能随意，必须根据糖尿病患者的理想体重、体型、

工作强度等，由专科医生计算出全天所需的热量，

再安排到一日三餐中，且每餐要做到碳水化合物、

蛋白质、脂肪的合理配比。

糖尿病患者的护理措施

医护人员需采用简单易懂的语言向糖尿病患者

讲解相关知识，包括糖尿病的发病原因、症状，以

及药物服用的时间、剂量等，让患者充分了解疾病

治疗的重要性；指导患者每天记录血糖检测时间、

数值，以了解血糖变化情况。同时，需根据糖尿病

防治相关指南，结合患者实际情况，如病情、并发症、

年龄等多种因素，制定合理的运动方案，并贯彻在

整个治疗过程中。运动前，还需评估患者的身体状

况，建议使用功率自行车或活动平板实施心电图负

荷运动检测。中青年患者可选择跑步、骑自行车等

有氧运动，老年人可练气功、散步、慢跑完成运动

任务。

糖尿病患者的饮食干预现状

饮食干预作为控制血糖的重点内容，也是糖尿

病患者进行自我管理的核心部分。但是，要让糖尿

病患者长时间坚持健康的饮食行为并不是一件容易

的事情。相关研究结果显示，在我国糖尿病患者中，

能严格按照医嘱进行饮食的人数占 29.8%左右，可

见依从性比较低。饮食治疗的根本原则为合理控制

总能量的摄入、均衡搭配各种营养物质，进而帮助

患者达到或维持理想体重。此外，糖尿病患者饮食

结构不合理的现象也比较普遍，多为不同程度的总

热量或脂肪摄入过多，但蛋白质以及纤维素摄入较

少。现阶段，糖尿病患者对于饮食管理的认知程度

较低。虽然约有 50%的患者接受过面对面的饮食

教育，但其中有 29%的患者无法记住教育内容，
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严重影响饮食管理的效果。针对当前糖尿病患者饮

食管理的现状，医护人员需要积极制定合理的措施，

完善各项机制，以提高患者的依从性。

影响糖尿病患者饮食的因素

糖尿病患者的饮食行为极易受到多种因素影

响，大致可分为三大类：人口学因素、疾病因素以

及心理社会因素。

人口学因素

根据相关调查结果显示，女性患者的饮食控制

能力要显著高于男性，可能与女性负责家人的饮食、

外出应酬比较少相关。并且，医护人员与女性糖尿

病患者进行沟通比较容易，学习糖尿病相关知识的

意愿强烈，且十分重视日常生活中的保健，所以饮

食治疗的依从性比较高。而男性患者很少重视自身

形象，对生活中的各个细节关注较少，再加上工作

比较繁忙、外出应酬比较多，导致饮食治疗的依从

性比较差。

除此之外，随着年龄的增长，患者的饮食治疗

依从性也会显著升高。调查发现，年龄在 60岁以

上的患者，更加重视饮食治疗，且依从性较高。根

本原因可能是由于这一年龄阶段的患者退休在家，

日常饮食比较规律，加上生理机能逐渐下降、食量

减少，有助于保持良好的饮食习惯。此外，也与大

部分老年人存在不同程度的基础性疾病，具有较强

的自我保健意识有关。

疾病因素

糖尿病病程对患者饮食管理的影响存在部分差

异。相关研究显示，病程在 2年以内的糖尿病患者，

饮食治疗的依从性较高，而病程大于 9年的糖尿病

患者依从性比较低，即病程长短与患者的饮食行为

存在负相关。这可能与长时间患病，出现倦怠心理

相关。此外，发生糖尿病并发症的患者饮食治疗的

依从性比较高。这可能与疾病症状显著，患者更加

重视饮食调理有关。但是，也有部分研究显示，存

在并发症的患者饮食依从性显著低于未发生并发症

的患者，推测可能与未发生并发症患者的自我保健

意识较好，对疾病知识了解比较全面有关。

心理社会因素

糖尿病患者由于长时间的饮食控制及药物治

疗，极易出现多种不良情绪，进而对控糖行为造成

不良影响。而亲朋好友的支持和鼓励，可对患者的

情绪和行为产生积极的作用。大部分调查结果显示，

社会支持良好、不良情绪少、健康信念较高的糖尿

病患者，其饮食管理能力及饮食治疗依从性较好。

糖尿病患者的日常饮食干预

医护人员需根据患者的身高、体重等制定合理

的饮食方案，详细计算患者每日热量所需。可增加一

些膳食纤维，如燕麦、荞麦、玉米、蔬菜等的占比，

不仅可延长胃部的排空时间，减少饥饿感，有助于稳

定血糖水平，还可以促进患者肠蠕动，预防便秘。在

日常生活中，糖尿病患者饮食调养的相关内容如下。

（1）忌高钠低纤维素饮食：平时应该注意合

理安排饮食，口味不要太重，不能吃高钠的食品，

否则会导致血容量明显增加，甚至诱发高血压，并

增加心脏负担，引起糖尿病相关并发症。所以，糖

尿病患者一定要控制食盐的摄入量。（2）控制含

糖食物摄入量：糖尿病患者平时不能吃含糖多的食

物，避免引起血糖明显升高。需提醒，淀粉在人体

内也会转化成糖分，所以要限制食用土豆、红薯等

含淀粉较多的食物。（3）避免进食高脂肪或高蛋

白质的食物：糖尿病患者胰岛素功能下降，容易引

起脂肪和蛋白质代谢紊乱。所以患者在治疗期间，

尽量少吃含有脂肪和蛋白质丰富的食品，避免因血

脂升高而加重肝肾负担。（4）不要吃辛辣刺激性

的食物：糖尿病患者经常会出现口渴或饥饿的症状，

所以尽量不要吃辛辣刺激性的食物，避免加重上述

症状。

糖尿病的发病率比较高，如不注意合理的饮食，

还可能会引起其他并发症。因此，患者在积极治疗

的基础上，应做到少食多餐，尽量不要吃高糖、高

脂肪食品，同时要定期测量血糖，从而把血糖控制

在正常范围内，避免病情进一步发展。


