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关于中耳炎  你了解多少
田亚娟 （中国人民解放军联勤保障部队第九八八医院，河南郑州 450042）

耳朵是人体重要的听觉器官，而中耳炎就是中

耳腔内黏膜的炎症，如果不及时接受治疗，会发展

成慢性病症，引起听力下降，对健康与生活产生重

大影响。基于此，本文主要对中耳炎的概念、发病

原因与治疗方式等进行阐述，以期大家能够对该病

引起重视。

中耳炎的概念

中耳炎是累及中耳（包括咽鼓管、鼓室、鼓窦

及乳突气房）全部或部分结构的炎性病变。临床根

据发炎后是否有明显化脓，可分为非化脓性与化脓

性两种。非化脓性中耳炎主要包含分泌性中耳炎和

气压损伤性中耳炎；化脓性中耳炎主要包含急性化

脓性中耳炎和慢性化脓性中耳炎。除以上常见两种

类型，还有不常见的特异性中耳炎，但临床十分少

见。作为耳科常见病，中耳炎主要症状为耳内流脓、

耳痛及听力下降。中耳炎有明显复发性特点，病情

恢复相对较慢。由于病情严重程度的不同，有的患

者治疗一段时间后会有明显好转，也有的患者治疗

几年仍没有完全恢复。但不论如何，患者一定要根

据医生的建议，积极接受治疗，以减少疾病对身体

的伤害。

中耳炎发生的原因

相关研究发现，中耳炎的发生主要有六个原因。

咽喉感染

如果在感冒过程中出现咽喉感染，很容易引发

中耳炎。因为随着病情的加重，炎症会一点点从患

者的咽喉、鼻腔蔓延到咽鼓管，使得咽鼓管咽口和

管腔黏膜出现充血和肿胀，此时病毒就会侵入中耳，

从而引发中耳炎。这一情况下所引发的中耳炎在临

床称为急性化脓性中耳炎，医生会根据患者具体症

状反应进行针对性治疗。

不良生活习惯

生活中一些不好的习惯也会引发中耳炎，如部

分鼻炎患者在发作时，鼻腔内会有很多分泌物，这

时如果直接用手擤鼻涕，分泌物中的细菌很容易进

入到咽鼓管引发中耳炎。再比如，不注意个人饮食

卫生，病菌从口腔进入后，也可能会对咽鼓管产生

影响，进而引发中耳炎。此外，吸烟人群患上中耳

炎的概率比不吸烟者大。因为香烟中的尼古丁进入

人体会引发血管痉挛，使得血液流通不畅，耳部供

血受到影响，引发中耳炎。

游泳时耳朵进水

在游泳过程中，水可能从口腔进入到耳朵，也

可能会引发中耳炎。比如，初学游泳的人经常会出

现呛水的情况，这时如果不注意，很可能让口腔中

的水进入耳道，引发炎症。如果同时患有感冒或免

疫力低下，中耳炎的发病率会明显增加。此外，泳
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池中的水基本经过消毒处理，会残留大量消毒剂，

如果在游泳时不慎将水弄到耳朵里，在消毒剂的刺

激下，也可能会患上中耳炎。

仰卧位吃奶

家长经常会让婴儿仰卧在自己怀中，以方便喂

奶。但如果婴儿仰卧吃奶时身体倾斜幅度比较小，

接近平躺，很容易被奶水呛到，并刺激咽鼓管，很

可能会引发中耳炎。

免疫力低下

免疫力下降时，身体对病菌的防御能力也会减

弱，容易受病菌侵袭而患上中耳炎。

嘈杂的环境

耳朵长时间处于高分贝环境中，也会引发中耳

炎。比如，有的人习惯长时间戴耳机听音乐，如果

不加以控制，可能会引发慢性中耳炎。

中耳炎的预防与治疗

无论是否患有中耳炎，在日常生活中都应有主

动预防意识。而一旦患上中耳炎，则要及时治疗，

避免引发严重的并发症，如耳周脓肿、周围性面神

经麻痹、乙状窦血栓性静脉炎、脑脓肿及脑积水等。

中耳炎的预防

（1）改掉不良掏耳习惯。耳朵中经常会分泌

一些垃圾，需要定期清除。但清除方式有讲究，要

用柔软的棉签粘出来，而不要用木棍等质地较硬的

工具反复刮，以尽可能避免耳道损伤。如果在清除

耳部垃圾过程中不小心伤及外耳道皮肤黏膜及鼓

膜，可能会引发中耳炎。

（2）洗头发防止耳朵进水。在洗头过程中，

如果含有洗发液的水进入耳朵，可能会诱发中耳炎，

需注意避免。一旦耳朵进水，可用棉签吸出来。

（3）注意个人卫生。平时要注意个人卫生，

不用脏手掏耳朵，在擤鼻时不要用力。

（4）喂奶注意细节。在喂奶时，尽量不要让

婴儿平躺，以免被奶水呛到。

（5）坚持运动。每天坚持运动能提升机体免

疫力，抵御细菌侵入，减少感冒的发生，起到预防

中耳炎的作用。

中耳炎的治疗方式

临床需根据中耳炎不同类型，采取针对性的治

疗方式。

分泌性中耳炎

分泌性中耳炎主要是因咽鼓管功能障碍所引

发，所以治疗会将关注点放在咽鼓管功能的恢复

上。在治疗过程中，如果是急性中耳炎，医生会

选择药物治疗。常见药物有红霉素、头孢呋辛、

头孢唑肟、头孢拉啶等，均属于抗生素类药物，

可有效控制急性期的感染。如果是鼓室积液较多，

会选择穿刺或微创手术进行治疗，如鼓膜穿剌术、

鼓膜切开术等。

急性化脓性中耳炎

急性化脓性中耳炎是细菌感染引起的中耳黏膜

急性化脓性炎症，主要表现为耳痛、耳内流脓、鼓

膜充血、穿孔。急性化脓性中耳炎会对患者听力产

生一定影响，所以要及时进行治疗。在治疗急性化

脓性中耳炎时，医生会选择抗生素类药物进行治疗，

具体治疗方式会根据患者病症严重程度而定，有滴

耳液、口服液、静脉注射等。 

慢性化脓性中耳炎

慢性化脓性中耳炎的主要类型有单纯性、骨疡

性、胆脂瘤性等，医生会根据疾病类型进行针对性

治疗。因为慢性化脓性中耳炎病程比较长，常选择

手术治疗以清除病灶。手术后，医生还会为患者开

具一些有利恢复的药物，但由于个人体质不一样，

所以在用药时效果也会有一些差异。

结束语

中耳炎作为耳科常见病，因中耳解剖结构的特

点而容易反复发作和迁延不愈 , 常常困扰患者多年

甚至终生，所以要积极接受正规治疗。当然，更重

要的是在日常生活中应做好积极的预防，以维护耳

部健康。


