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合理使用电子药盒及小程序 
对肺结核用药依从性的影响
吴惠珊  （深圳市第三人民医院，广东深圳 518000）

据世界卫生组织统计，全球每年发生结核病人

数约 800~1000 万，中国是 30 个结核病高负担国家

之一。电子药盒因技术相对简单、成本低、操作性

强，已成为世界上应用最广泛的结核病患者管理新

工具。中国疾病预防控制中心依托专业公司研发的

《结核病患者服药管理系统》开展了“肺结核患者

使用智能化电子药盒和手机微信 APP 治疗管理系统

适用性研究”，以评价智能化电子药盒和小程序在

管理患者服药的依从性、规范性，以及医护人员对

软件的可操作性。

什么是肺结核

结核病是由结核分枝杆菌感染引起的，可在

人体各个器官发病，但主要侵害肺部，即肺结核。

肺结核的症状

肺结核的临床表现与肺结核的类型有关。结核

病可分为结核分枝杆菌潜伏感染者、非活动性结核

病和活动性结核病 3 种。其中，潜伏性结核分枝杆

菌感染无传染性，无结核临床表现；非活动性肺结

核无明显临床症状，但影像学检查可发现局部脉络

膜病变、硬化性病变、钙化病变、胸膜肥厚等表现；

活动性肺结核，症状比较明显，主要表现为胸痛、

咳血、咳嗽、痰多、胸痛、盗汗等症状。

肺结核的传染途径

结核病主要以飞沫的形式通过呼吸道传染。

当肺结核患者咳嗽、打喷嚏、大声说话或唱歌时，

均可产生带结核杆菌的飞沫。此外，结核杆菌也

可以通过其他途径传染，如经消化道传播。因为

结核患者使用过的餐具和吃剩的蔬菜中都可能含

有结核杆菌。

肺结核的危害

结核病作为慢性传染病，也是一种全身性疾病，

其主要危害如下。

对个人的危害

肺结核会破坏正常肺组织，形成干酪坏死、空

洞或纤维化，影响通气功能，导致患者出现呼吸困

难、咯血等，严重时丧失劳动能力，甚至死亡。由

于该病具有传染性，患者时常会受到周围人的排斥，

心理压力过大，常伴有焦虑、恐惧、孤独等负面情绪。

因此，一旦发现肺结核应尽早进行规范治疗，降低

传染风险。

对家庭的危害

肺结核通过呼吸道传播，传染性强。家庭成员

与患者密切接触，增加了被传染和发病的风险，加

重家庭负担。

对社会的危害

如果患者在社区、学校等公共场所，防控措施

不到位，可能会把疾病传染给周围的人群，引起聚
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集性发病。

合理使用电子药盒及小程序

电子药盒的应用

肺结核的治疗一直强调“早期、联合、适量、

规则、全程”的原则。但由于治疗通常需要 6~8 个月，

期间患者很容易因忘记服药影响治疗效果。因此，

持续定期服药是结核病控制工作的重点以及难点。

国家结核病控制计划为保证患者能坚持完成规律服

药，目前采用直接观察下的短程督导治疗，提醒患

者服药和复查。为了方便开展督导服药工作，减轻

医生、督导员的工作量，减少患者每天被人看着服

药的不适感，提高患者治疗依从性，推广使用电子

药盒是中国 - 盖茨基金会第三期结核病防治项目的

重要干预措施之一。

《电子药盒辅助结核病患者规范服药的管理指

南》给出了辅助结核病患者规范服药的基本工作流

程。电子药盒主要由存放抗结核药物的盒体和提醒

患者定期服药的电子模块组成，具备储存药物、提

醒服药、记录服药和数据管理功能的电子产品。为

了督导患者服药，药箱的每次开关都会被记录下来，

可以导出药物记录并生成药物依从性报告，以指导

医护人员对患者进行一对一的服药管理。

功能的多样化

根据国内外开展的研究，由于患者的年龄、

职业、教育水平、疾病分类和治疗过程的影响，

没有适用于所有患者的通用工具，必须根据不同

患者的需求开发不同种类的工具。另外，根据地

区环境和条件的不同，对电子药盒的需求也不同。

例如，在经济发达地区，基于互联网的支持，实

时小程序可以和手机应用一起使用，让医生能在

第一时间获得患者的用药信息，对不规律用药的

进行早期干预。根据药盒的大小，可以设计不同

的规格。小药盒便于携带，大药盒可以用来装抗

结核药和其他辅助药物。

电子药盒及小程序的使用

目前，电子药盒具有单机版和在线版，操作比

较简单。第一个版本为盒体，第二个版本为手机在

线小程序。

电子药盒

患者拿到药盒后，在保证电量充足的情况下，

将抗结核药品放入药盒中。电子药盒会在设定好

的时间鸣叫、亮灯，提醒服药；患者打开药盒服

药，鸣叫则会停止。绿灯亮起，表示到了服药时

间；黄灯亮起，表示到了复诊时间。开箱超过 2 s

时，箱内的电子模块会自动记录开箱日期和时间。

药盒每一次的开关将被记录，据此判定患者服药；

可导出药物记录并生成药物依从性报告，以指导

医务人员对患者进行服药管理。医务人员通过电

脑掌握患者的用药情况，分析药盒记录的数据，

对患者进行精准治疗管理。该版本配备了电子模

块，通过蜂鸣音、不同颜色的灯光、LED 屏幕显

示的组合，提醒患者定期服药，跟踪服药，并记

录患者的服药情况。

小程序

社区医生在小程序上为患者设置好服药提醒时

间，患者服药完毕后，在小程序内点击“确认服药”，

系统会在平台上的记录变更为“已服”，视为已打卡；

若患者未点击“确认服药”，则会显示“未服药”。

电子药盒也可以与小程序同时使用。如若患者

同时使用电子药盒和手机小程序，平台则会优先记

录电子药盒的使用情况。

结论

合理使用电子药盒及小程序，一方面能大大提

高患者治疗的依从性；一方面医护人员可及时了解

患者用药情况，提供个体化服药指导，从而保证患

者顺利完成全程治疗。


