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腹腔镜手术治疗胃肿瘤
李鹏飞 （乳山市人民医院，山东威海 264500）

胃肿瘤是临床常见的肿瘤类型，形成原因较多，

若未采取有效的治疗措施，病情将不断恶化，进而

危及患者生命。目前，临床多采取腹腔镜手术治疗

方法。但少数患者因缺乏对这种治疗手段的认知，

治疗信心不足，甚至出现抗拒治疗的现象。为消除

患者的疑虑，就腹腔镜手术治疗胃肿瘤的相关知识

进行普及。

什么是腹腔镜手术

腹腔镜与电子胃镜类似，是一种带有微型摄像

头的器械。而腹腔镜手术就是利用腹腔镜及其相关

器械进行的手术。在具体实施过程中，手术人员使

用冷光源提供照明，在患者腹腔内插入腹腔镜镜头，

并使用数字摄像技术，通过光导纤维对镜头获取的

图像进行传输，使其进入到后级信号处理系统中，

实现在专用监视器上进行动态化显示。在完成上述

操作后，手术人员将对监视器屏幕上显示的患者器

官图像进行参考，分析与判断病情，并通过特殊器

械展开手术。

与传统手术的差异

与 传 统 开 腹 手 术 相 比， 腹 腔 镜 手 术 有 以 下

特点：

（1）不需要切开患者的腹部，能够避免腹腔

外露。（2）利用摄像系统，具有更加开阔的视野，

有利于手术的顺利完成。（3）手术操作以上的部

位不会受到不必要的操作干扰。（4）该种方法的

止血及结扎等均依赖电凝，能够减少手术部位的异

物及粘连。

腹腔镜手术的特点

腹腔镜的组成部分较多，主要有成像系统、腹

腔镜、能源系统、光源系统等。在外科的检查与治

疗中实现无痛，帮助医疗人员观察患者腹腔内部的

实际状况，充分掌握致病因素，进而为后续手术治

疗提供支持。在利用腹腔镜技术时，医疗人员仅需

要在患者手术部位的四周开若干个小孔，插入镜头，

即可通过电脑屏幕观察体内状况，提高手术操作的

精准性。此外，腹腔镜手术耗费的时间相对于传统

手术较少，有利于提高治疗效果。

腹腔镜手术治疗胃肿瘤

在胃肿瘤治疗中，腹腔镜常见手术方式主要有：

（1）全腹腔镜胃手术。主要指在腹腔镜下完成胃

部的切割与吻合。（2）腹腔镜辅助胃手术。主要

指在腹腔镜下完成胃的游离与淋巴结清扫，并通过

腹壁取标本的小切口完成胃的切除与吻合，在临床

应用率较高。

大量实践发现，通过腹腔镜手术对胃肿瘤进行

治疗，患者受到的创伤明显减少，并发症的可能性

下降，术后恢复效果得到有效保证。此外，这种治
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疗手段在早期胃肿瘤治疗中具有良好成效，能够降

低手术操作对腹腔造成的干扰，减少损伤，保证机

体内环境良好的稳定性，能够帮助医疗人员对脏器

实际情况进行观察，实现在保证精准的前提下，明

确脏器病变。具体来说，手术效果表现在以下几个

方面：

（1）能够降低患者创伤。腹腔镜手术主要是

通过腹部穿刺镜下手术，不仅能够避免开腹，防止

患者出现严重的疼痛感，还能避免手术后留下较大

疤痕。临床上，多数女性患者比较在意腹部疤痕，

抗拒传统手术，而腹腔镜手术能够减少腹部创伤，

不会妨碍美观。（2）有利于缩减住院时间。腹腔

镜手术造成的创伤相对较小，且手术操作过程对附

近脏器产生的干扰不强，患者能够在手术结束后

的 2~3 d 内达到出院标准。虽然接受腹腔镜手术的

患者实际住院时间可能受多方面因素的影响出现偏

差，但普遍少于接受传统手术的患者。（3）不额

外增加经济负担。该种手术与胃肿瘤传统手术方式

产生的费用差别不大，因此不会额外增加患者的经

济负担。（4）具有良好的治疗效果。由于腹腔镜

手术不需要开腹，且能够有效控制盆腹腔粘连，故

相对于传统手术，整体效果显著。由此可见，在胃

肿瘤治疗中，腹腔镜手术就有具有较强的现实意义。

常见并发症

虽然腹腔镜手术能有效降低并发症，但仍不能

完全避免。若未对并发症采取有效的预防措施，极

有可能造成不良后果，因此要积极预防。

特有并发症

主要指仅出现在腹腔镜手术中的并发症，包括：

（1）气腹相关并发症。在腹腔镜手术实施过程中，

必须建立气腹，而这极有可能出现相应的并发症，

分别是气体栓塞、皮下气肿、高碳酸血症等。（2）

腹腔穿刺相关并发症。气腹针穿刺在进第 1 个穿刺

套管的过程中，极有可能造成大网膜与肠管损伤、

粘连。预防方法是依照操作要求进行穿刺，若判断

可能具有严重粘连，需要应用开放式腹腔镜插管手

术。此外，对肠管与其他器官的粘连进行分离时，

必须在手术开始前做好肠道准备，在手术过程中尽

可能进行水分离与剪刀锐性分离，明确解剖关系，

且在分离过程中应由浅到深、由疏松到致密，禁止

使用暴力下推小肠，以免导致小肠撕裂，造成不良

后果。（3）手术器械引起的并发症。在手术过程中，

若使用的手术器械有性能上的缺陷，或手术人员未

对其进行科学利用，极有可能引起并发症。

传统并发症

这类并发症与传统手术并发症大致相同，但在

形成原因、处理手段、严重程度、转归等方面具有

一定差异。常见的主要有切口与腹内感染、胆道损

伤、手术后出血等。

术后护理

手术结束后，为防止对治疗效果产生影响，必

须密切关注患者的生命体征，充分掌握引流物的数

量与性质，并采取营养支持，保证水电解质代谢的

平衡。患者需要与医护人员进行积极沟通，充分表

达自身需求及感受，根据医嘱进行微量运动，促进

身体康复。此外，需加大水分摄入量，以补充手术

过程中丧失的体液。在饮食方面，考虑到腹腔镜手

术需要灌入二氧化碳以方便后续操作，但极有可能

造成气体残留，故患者在术后需要增加富含纤维素

的水果及蔬菜摄入量，避免食用易产气的食物，如

洋葱、地瓜、豆类等。针对麻醉时间较长，且术后

存在呕吐、恶心的患者，应避免勉强进食，应根据

医嘱，在麻醉效果全部消失后再进食。

结束语

综上所述，腹腔镜手术治疗胃肿瘤能够缩减患

者手术住院时间，促进恢复，减少盆腔粘连。患者

需对这种治疗手段有正确认知，以良好的心态面对

手术治疗和术后康复。


