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肺癌的预防与保健
朱美玲 （上海交通大学医学院附属新华医院，上海 200092）

近年来，世界各国的肺癌发生率明显上升，有

明显的多样化、复杂化的发展趋势。据相关统计数

据显示 , 肺癌发病率和死亡率分列男性肿瘤首位 ,

为女性肿瘤的第二位。由此可见，肺癌已经成为严

重威胁人类健康的重大疾病。相关研究报道，肺癌

的发生与城市污染、烟尘污染、吸烟、工作环境精

神压力、遗传因素等相关。由于国人对肺癌认知有

限，相关预防与保健知识的普及程度仍然不高。本

文主要针对肺癌的预防与保健进行科普。

高发因素

（1）吸烟：研究证实，吸烟会增加肺癌的发

生率。因为吸烟时产生的烟气中存在着数百种有害

物质，在此类物质长时间刺激作用下可能诱发肺癌。

临床发现，有 80% 左右肺癌患者存在吸烟史。（2）

环境污染：在工业化进程中导致的环境污染问题日

益严重，其中最为严重的是 PM2.5 超标。PM2.5 能够

直接进入到肺泡内并停留，或经肺泡进入血液，作

为肺癌的诱发因素而存在。室内空气质量不佳对于

肺癌等疾病的发生也有一定影响，如厨房油烟、室

内装修污染等。（3）慢性疾病：肺结核与尘肺病

等均为慢性病，这类患者发生肺癌的风险也较高。

预防及保健

肺癌的三级预防

一级预防称为防控肺癌的首道屏障，包括控制

吸烟、环境保护、控制职业暴露等。

二级预防的关键在于早期发现、早期诊断、早

期治疗。为做好二级预防，需要重视健康体检，通

过定期检查及时识别肺部早期病变。还需观察身体

报警信号，如无明确诱因情况下发生刺激性咳嗽，

且持续时间在 2 周以上，给予常规止咳与抗炎治疗

后无法控制病情，需及时到医院进行肺部检查，以

排除肺部病变。若发生病变，则可实现早期治疗。

对于存在慢性呼吸道疾病患者，咳嗽出现性质改变

提示可能为肺癌。如在不明因情况下，短时间内持

续或反复咳痰且带血，提示肺癌风险。针对既往存

在肺结核病史患者，若有肺部癌变，则可出现结核
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病灶的形态学改变。

三级预防即针对已经确诊的肺癌患者采取相应

的治疗手段，核心目标在于经针对性治疗，防控肺

癌复发及转移，重点内容在于对患者给予生理、心

理、锻炼等方面的康复性指导。

从环境病因方面预防肺癌

日常生活中远离环境污染

烟气与肺癌关联密切，所以肺癌高危人群应尽

早戒烟。避免在空气污染的环境下生活，若情况允

许可，选择空气清新的地区生活。长时间在工业区

的人群，可通过装设除尘设备及空气清净机过滤污

染物。为保证家庭环境，可通过每日吸尘减少灰尘

堆积。在公共场所，实现全面禁烟，避免处在场所

内人群被迫吸二手烟。厨房抽油烟机等设备需要定

期清理，减少油烟入肺。

雾霾环境下预防肺癌 

在无法根治雾霾前，可以通过加强自我保健预

防其诱发肺癌等疾病。在雾霾严重天气时，尽量减

少外出，外出则应佩戴口罩，尽量选择过滤效果较

强的 N95 口罩。尤其对支气管哮喘、慢性支气管炎

等疾病患者，要减少外出，预防疾病反复发作或加

重。抵抗力较弱的老年人及儿童也需减少户外活动，

尽量避免到人员较多的场所，因为这些地方空气质

量不高，空气流通率较低，容易发生呼吸系统疾病

交叉感染。雾霾天气外出回家，应立即清洗脸部与

漱口，并清理鼻腔。雾霾严重时应关闭门窗，因为

污染物不容易消散，而在出太阳后可开窗通风。有

晨练习惯的人群，避免在雾霾天晨练。因为晨练过

程中，人体对氧的需要增加，呼吸加深可导致多种

有害物质侵入体内，不利于身体健康。

从健康饮食方面预防肺癌

日常可多进食新鲜蔬果，可在一定程度清理肺

内致癌物质，降低肺癌发生风险。新鲜蔬果内含有

丰富的维生素及纤维素，有利于修补受损肺部组织，

抑制癌细胞生长。预防癌症的食物包括深绿色叶菜

类蔬菜，如花椰菜、菠菜等；橘红色的蔬果，如南

瓜与胡萝卜等。对于长时间在空气质量不佳环境内

工作生活的人，应积极补充维生素 A 与维生素 C，

多食用具有补肺功效的食物，如百合、银耳等。

维生素与矿物质补充剂的应用 

补充维生素 A 与维生素 C 有助预防肺癌。其中，

维生素 A 是一种抗氧化剂，可稳定细胞膜，避免受

到自由基的攻击，且具有免疫保护功效，有利于减

少高危人群患病风险。维生素 C 为抗氧化剂，可抑

制自由基产生，减少氧化应激，并能发挥一定的抗

炎功效，降低机体炎症反应。叶酸是一种甲基供体

与受体，可参与到 DNA 合成及甲基化修复，进而

干扰 DNA 完整，与抗癌相关。关于矿物质补充剂，

镁和锌具有一定抗肺癌功效。

早期识别与治疗

临床实践证实，在肺癌的不同发展阶段，患

者所出现的临床表现也存在一定差异性。例如，在

发病初期，患者多出现胸闷、轻微疼痛等症状；随

着病情的发展会出现低热、痰血等；晚期，则会出

现全身乏力、体重减轻、呼吸困难等一系列症状。

如何早期识别肺癌呢？除了观察以上早期临床表现

外，还需要参考痰细胞学检查、胸部 X 线、胸部

CT 等检查结果。

在肺癌治疗方面，临床认为对初期非小细胞肺

癌患者，综合治疗是效果较为显著的治疗方案。经

手术治疗，第 1 期患者的 5 年存活率可超过 70%，

第 2 期患者 5 年生存率可达 50%。中医疗法应用在

非小细胞肺癌患者的治疗中，更倾向于手术治疗的

辅助手段，其核心作用是稳固手术治疗效果，促进

患者的早期康复。肺癌的外科治疗方案中，外科手

术属于肺癌的优先治疗手段。肺癌切除手术治疗的

原则为，彻底切除原发病灶与胸腔内存在转移可能

性的淋巴结，同时还需要尽量保留健康的肺部组织。

针对复发性肺癌的外科手术治疗，主要包括外科手

术后局部残留癌的复发或是肺部新增原发肺癌；针

对支气管残端残留癌的复发，尽量给予保守治疗，

若效果不理想则可采取手术治疗。


