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经皮椎间孔镜下治疗腰椎间盘突出症围术期
护理进展
王亚宁  （浙江大学医学院附属第二医院滨江院区，浙江杭州 310051）

摘要：腰椎间盘突出症是临床较为常见的骨科疾病，也是导致中老年群体患者腰酸背痛的主要诱因。由

于腰椎间盘突出致使腰椎内髓核部位脱出，压迫腰椎神经，从而诱发腰膝酸痛，下肢放射性疼痛，肢体

间歇性麻痹以及肢体温度异常的临床症状表现。该病好发于重体力劳动人群、长期坐姿工作人群，对生

活状态影响极大，故临床应及时给予有效的医疗干预，以优化腰椎功能，改善身体状态，提高生活质量。

围手术护理模式是基于手术前、手术中及手术后各个环节落实护理干预的措施。在术前准备阶段，做好

常规检查与术前准备，同时对患者体位姿势进行训练，有利于提升术后患者生理舒适度；术中护理措施

的落实，则更好地保障了手术干预效果；手术后的康复护理措施是基于体位护理措施上开展，强化了术

后患者的生理舒适度，防止椎间盘再度移位，加快康复速度。
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经皮椎间孔镜治疗是腰椎间盘突出症的有效手

术干预方案，具有微创、高效、安全等特点，术后

患者机体恢复速度快、住院时间短，生理状态恢复

效果好。但围术期需配合有效的护理干预，以进一

步优化手术干预质量，强化腰背肌功能恢复，同时

显著改善患者情绪、生理康复状态及预后生活质量。

本文主要综述经皮椎间孔镜下治疗腰椎间盘突出症

围术期护理进展。

1 围术期护理的应用

腰椎间盘突出症作为骨科常见病、高发病，对

患者腰椎功能与日常生活质量均有极大影响。为了

提升整体医疗干预效果，优化预后，应在手术干预

阶段开展围手术期护理，以强化患者术前依从性、

术中配合度及术后康复效果。此外，通过密切观察

病情，可充分掌握患者术后的生命体征表现情况以

及肢体功能，有效预防术后不良事件的发生，强化

病情干预结果。

杨应 [3] 研究发现，围手术期护理方案有利于

提升经皮椎间孔镜椎间盘切除术治疗效果，减少手

术时间；术后患者能尽快下床活动，缩短住院时间；

患者日本矫形外科评分、Oswestry 功能障碍指数评

分均得到优化，术后并发症发生率低，生理功能恢

复效率高。

2 快速康复护理的应用

在经皮椎间孔镜治疗腰椎间盘突出症病情干预

阶段，快速康复护理措施的应用价值较高，可有效

减轻患者遭受的生理痛苦，缩短住院时间，提升医

疗干预效率与患者满意度。快速康复护理措施的落

实，是基于成立快速康复护理小组。在术前，以快

速康复理念为指导，护理小组对患者开展有效的心

理疏导与情绪护理，帮助其缓解压力，从而提升治

疗依从性；同时，基于对患者生理状态的全面评估，

使得手术干预前的各项常规检查项目更加完善，为

手术的开展提供了充分的数据参考与病理参考。手

术后的病情观察则能充分明确患者病理状态康复效

率，有效预防出血、感染等不良事件的发生；在患

者出院时给予温馨且全面的指导，能更好地提高患

者治疗的依从性。
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韦桂凤 [6] 研究发现，快速康复护理措施的开展，

有效提升了经皮椎间孔镜治疗腰椎间盘突出症的干

预效率，患者的生活质量评分相较于对照组有明显

的改善；同时，接受快速康复护理干预的患者住院

时间更短，生理状态恢复效率更高。

3 手术室护理路径的应用

建立手术室质量管控小组，根据手术执行的各

个步骤，完成手术室护理路径表的制定，可以更好地

保证在经皮椎间孔镜治疗腰椎间盘突出症病情干预阶

段相关护理措施的落实。手术干预前，主治医生与巡

回护士对患者进行术前巡视与访问，可进一步了解患

者的病情，基本病史及基本信息完成患者信息的核对；

对患者家属进行健康宣教，之后联合家属对患者进行

宣讲，使患者充分了解手术干预的安全性、必要性、

重要性，从而积极配合术前准备措施的开展。手术结

束后，工作人员将患者转送至麻醉苏醒室，严密监测

患者的生命指征，避免体温过度流失。患者苏醒后，

将其转送至病房，并与病房护士进行详细交接，为后

续医疗干预措施的开展提供信息参考与数据支持，从

而进一步提升康复效率。

徐惠春 [9] 研究发现，基于手术室护理路径措

施的开展，更好地细化了手术干预阶段的各项护理

方案，使得手术配合效率、术后恢复情况、并发症

发生率以及医疗干预质量均得到综合性优化。而生

理状态的有效改善，使得患者对医疗服务的满意度

及认可程度全面提升。

4 舒适护理的应用

舒适护理可提升患者医疗干预阶段的生理舒

适度，有效改善病情干预效率。基于临床舒适护

理服务的落实，使得患者生理舒适度、心理舒适

度均得到优化。了解患者对术后生理状态、康复

效率的顾虑，并进行健康宣教与情绪疏导，必要

时可邀请患者家属加入，确保患者保持愉悦的身

心状态，从而配合医疗措施的开展。对于疼痛程

度较为严重的患者，可使用镇痛药物进行干预，

以缓解疼痛影响；对于疼痛程度较轻的患者，可

指导其采取深呼吸抑制法、注意力转移、情志训

练法等增强生理疼痛抵抗能力，减少疼痛对生理

舒适度、睡眠质量及情绪状态的影响，有效保障

手术干预效率与预后康复效率。

薛戬 [12] 研究发现，在椎间盘突出症患者经皮

椎间孔镜治疗阶段，开展舒适护理服务，可显著优

化患者生理疼痛评分，腰椎功能障碍问卷表评价分

值相较于对照组同期分值更优，说明患者腰椎功能

恢复效果良好，生理状态得到改善。

5 康复护理的应用

康复护理阶段，适当的体育锻炼可以促进椎间

盘的营养代谢，减轻疼痛，增强脊柱肌肉力量；注

意合理饮食，摄取足够的蛋白质、维生素和矿物质

等营养物质；避免长时间坐卧不动，夜间注意睡眠

姿势，防止对椎间盘的过度压迫。对经皮椎间孔镜

下治疗腰椎间盘突出症患者开展健康教育与康复护

理指导等相关护理措施，能提升患者对病情的认知，

充分了解手术干预对椎间盘功能恢复的重要意义，

以及术后康复锻炼的重要性，进一步强化医疗干预

阶段患者的依从行为与配合程度。

黄华月 [15] 研究发现，通过对院内 96 例腰间盘

突出症患者进行分组对比，证实康复护理措施的开

展能更加有效地提升医疗干预效率，患者的临床指

征、生理疼痛评分、护理满意度情况均得到有效改

善，充分证明了康复护理措施在经皮椎间孔镜治疗

腰椎间盘突出症医疗干预阶段有着极其重要的应用

价值。

6 健康宣教护理的应用

健康宣教措施在椎间盘突出症手术干预阶段的

实施，能够根据患者的认知程度、职业环境、家庭

环境等多方面因素，更好地强化患者的医疗干预依

从行为。健康宣教措施实施阶段，根据患者的认知
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状态，采取一对一宣教的形式，并对疑问进行解答，

能有效提升患者对疾病的认知程度 [16]。而个性化健

康护理措施的开展，会根据患者健康认知程度进行

健康宣教，如向经济压力大的患者讲解国家医疗报

销政策；对于家人不在身边的，可指导患者通过微

信、视频电话等方式加强与家人联系，以平衡认知

状态，增强对手术干预的依从性 [17]。

经皮椎间孔镜下治疗腰椎间盘突出症围术期护

理的应用价值与远期意义显著，腰椎间盘突出症手

术后，患者常常会经历一定的术后疼痛和不适。围

术期护理通过合理的疼痛管理，包括使用镇痛药物、

冷热敷剂、物理疗法等，有助于减轻患者的疼痛和

不适感，提高术后舒适度。经皮椎间孔镜下治疗腰

椎间盘突出症手术是一种微创的手术方法，围术期

护理对于预防并发症的发生至关重要。护理人员需

要关注患者的术后伤口情况，以防止术后感染和其

他并发症的发生，同时监测患者的生命体征，及时

发现并处理可能的问题。围术期护理对于患者的康

复和功能恢复具有重要意义。护理人员可以根据医

生的建议，协助患者进行术后早期的康复训练，包

括功能活动锻炼、肌力恢复等，帮助患者尽早恢复

正常的生活功能和活动能力。术后围护期护理也包

括心理支持和教育。围术期护理不仅对术后康复有

重要意义，同时也为患者未来的生活提供了指导和

帮助。通过术后指导和教育，护理人员可以帮助患

者理解术后康复的重要性，掌握自我康复的技巧和

方法，从而在术后的远期中保持脊柱的健康和预防

复发。经皮椎间孔镜下治疗腰椎间盘突出症围术期

护理的应用价值在于减轻术后疼痛和不适，预防并

发症发生，促进康复和功能恢复，提供心理支持和

教育，为患者未来的生活提供指导和帮助。

综上所述，经皮椎间孔镜治疗腰椎间盘突出症

医疗干预阶段，采取针对性的护理措施能更好地保

证干预质量与效率，进一步改善患者生理状态，有

效提升生活质量。
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