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小儿反复呼吸道感染怎么办
王娇 （邻水县人民医院，四川邻水 638500）

反复呼吸道感染是儿科临床常见病。据相关研

究和调查，每年儿童发生病毒性呼吸道感染的中位

次数是 5 次 , 更有 10% 的儿童每年发生多达 10 次

以上的呼吸道病毒感染。

小儿反复呼吸道感染概述

反复呼吸道感染是指 1 年内发生上、下呼吸

道感染次数过于频繁 , 超出正常范围多见于学龄前

儿童。这是因为儿童免疫系统尚处于发育阶段，

免疫功能不健全。随着年龄的增长，发病率逐渐

降低。不同年龄组每年发生呼吸道感染的次数不

同。0~2 岁者反复上呼吸道感染至少 7 次 / 年，反

复气管支气管炎至少 3 次 / 年，反复肺炎至少 2 次

/ 年；2~5 岁者反复上呼吸道感染至少 6 次 / 年，

反复气管支气管炎至少 2 次 / 年，反复肺炎至少 2

次 / 年； 5~14 岁者反复上呼吸道感染至少 5 次 / 年，

反复气管支气管炎至少 2 次 / 年，反复肺炎至少 2

次 / 年。

家长如何应对小儿反复呼吸道感染

避免慌张、病急乱投医

不少家长对孩子的健康关注程度比较高，一旦

发现孩子生病，往往惊慌失措，甚至出现病急乱投

医的现象。其实，家长要对现代儿科临床医学有充

分的信心，当孩子出现反复呼吸道感染，应积极主

动寻求正规医院的治疗，避免病情加重。

对症治疗

呼吸道感染重在对症治疗。如果孩子咳嗽情况

较为严重，需服用止咳药物，如止咳糖浆等。如果

出现发烧，但体温低于 38.5℃，可选择物理降温；

体温高于 38.5℃，则需及时服用退烧药，如布洛芬、

对乙酰氨基酚等。如果服药后症状未能改善，要及

时前往医院接受治疗。

强化卫生管理

从临床层面来看，之所以部分小儿存在反复呼

吸道感染，与不良卫生习惯关系密切。因此，家长

在平时还需帮助孩子养成良好的卫生习惯，如饭前

便后洗手，防止病从口入；在流感高发季尽量避免

到人口密集的公共场所，防止出现交叉感染。当然，

家长在卫生习惯方面要做好榜样，这对孩子良好行

为的培养有潜移默化的作用。

加强身体锻炼

一部分儿童之所以出现反复呼吸道感染，身体

免疫力低下是一个主要原因。因此，家长要帮助孩

子从小就养成锻炼的习惯，可选择每天早上起床后

或晚饭后坚持进行跑步锻炼半小时，以增强自体质，

提高机体免疫力。

结束语

小儿呼吸道感染在临床中具有较高的发病率，

加上孩子免疫力低下，还容易出现反复感染的现象。

家长需要在日常生活中注重小儿呼吸道感染的防治

措施，避免疾病反复发作。


