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如何防治脑梗死
丁娟 （滁州市第一人民医院，安徽滁州 239000）

脑梗死是临床常见病，致残率、死亡率很高。

以往，脑梗死主要发生于老年群体，但随着生活方

式和饮食习惯的改变，发病人群呈年轻化趋势。下

面为大家介绍一下脑梗死的相关知识。

脑梗死概述

脑梗死又称为缺血性脑卒中，是脑部血液供应

出现障碍，缺氧、缺血所造成的局限性脑组织缺血

性软化或坏死。 临床多以智力障碍、言语障碍、半

身不遂或突然晕倒等为主要特征。

引发脑梗死的原因

引发脑梗死的病因有许多，主要包括动脉硬化、

高血压、动脉炎、压迫。其中，动脉硬化是指动脉

血管壁发生动脉粥样硬化，并在此基础上产生斑块，

形成血栓；高血压会导致动脉壁发生透明变性，动

脉内膜破裂，使血小板更容易聚集与附着而形成血

栓；动脉炎可引起脑动脉管腔狭窄，并出现血栓；

压迫是指脑血管受到肿瘤等原因压迫，使血管发生

闭塞。

脑梗死的症状

 主观症状，如头痛、头昏、头晕、眩晕、恶心、

呕吐、运动性和（或）感觉性失语甚至昏迷；脑神

经症状，如双眼向病灶侧凝视、中枢性面瘫及舌瘫、

假性延髓性麻痹，如饮水呛咳和吞咽困难；躯体症

状，如肢体偏瘫或轻度偏瘫、偏身感觉减退、步态

不稳、肢体无力、大小便失禁等。

脑梗死的治疗

急性期治疗

需要尽早改善患者脑缺血区域的血液循环，使

神经功能得到恢复。患者需卧床休息，加强对大小

便、呼吸道、口腔与皮肤的护理，避免压疮。注意

水电解质的平衡，因为一些脑梗死患者在急性期无

法自理，吞咽出现困难，需适当给予营养补充。

后遗症治疗

脑梗死发病 1 年后，一些患者可能存在语言或肢

体障碍，医学上称为脑梗后遗症期，期间要积极进行

康复治疗，以最大限度恢复相关功能，改善生活质量。

中医治疗

脑梗死后遗症患者如想缩短病程，避免疾病复

发，就需要联合多种治疗。在传统医学里，中药与

针灸治疗可以对脑梗死后遗症起到很好的改善作用。

西医治疗

在医生的指导下进行抗血小板聚集类药物治

疗，可有效预防脑梗死后遗症的发生。

其实，对脑梗死后遗症的治疗，药物治疗只是

其中一部分，同时需要进行康复训练与饮食调整，

控制危险性因素，才能够达到最佳的治疗效果。

脑梗死的预防

控制血脂与血压

高血压会使动脉硬化的程度与速度加快，是引

发脑梗死的危险因素。高血脂会使血流减慢，血液
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黏稠度上升，减少大脑的供血量，同时还会造成血

管内皮的损伤，血管壁中沉积的粥样硬化斑块会引

发心脑血管疾病。

控制糖尿病

80% 以上的糖尿病患者会出现脂肪代谢异常，

同时伴有高血脂、动脉硬化等。血液中葡萄糖含量

的上升也会增加血液的黏稠度与凝固性，促进脑栓

塞的形成。所以，糖尿病患者一定要采取低热量、

低糖饮食，适当服用降糖药，使血糖得到有效控制。

预防心脏异常

心脏异常也是导致脑梗死的重要原因。患者在

日常生活中要保护好心脏，定期到医院做心电图检

查，若发现心脏指标出现异常，及时查明原因，积

极治疗。

如出现冒冷汗、脸色苍白、脉搏不齐、头晕、

心慌等症状，需要及时就诊。

控制体重

肥胖人群患脑梗死的风险比正常人要高很多，

究其原因，是肥胖人群缺乏运动，长时间保持一个

姿势，比如久坐，影响血液运行，增加血栓发生风险。

所以，肥胖人群一定要清淡饮食，避免食用高热量、

高脂肪、高油的食物，同时适当增加运动量，将体

重控制在合理的范围内。

戒烟限酒

吸烟不仅会影响肺功能，也会对血管造成一定

影响。因为烟草中含有的某些化学物质可以对血管

内膜造成损伤，还会使血细胞凝聚，是导致中风与

心脏病的主要因素。所以，为预防脑梗死，平时一

定要戒烟。

孕妇的预防

相比普通人，孕妇脑梗死的发生风险较高。一

方面是因为孕妇血液中雌性激素的含量增加，另一

方面是伴随胎儿的生长，会对孕妇骨盆与腹部的血

管造成压力，影响血流运行，导致血栓的发生。所以，

在妊娠期间也要坚持锻炼，避免长时间静养，以降

低血栓发生风险。

日常预防

要改变不良的生活方式与饮食习惯。在天气转

冷时，注意防寒保暖，避免寒冷刺激血管收缩。留

意脑血管发病的前兆，如流口水、嘴歪、身体乏力等。

若身体突然有摇晃不定、眩晕的感觉，出现暂时的

意识不清或者嗜睡等，要提高警惕，及时到医院检查。

合理饮食

饮食要以低热量、低油、低盐为主，保持食物

的多样性，以谷类为主，保证充足的纤维素、维生

素、蛋白质以及微量元素等营养物质；肉类以禽肉、

瘦肉为主，少吃肥肉、动物内脏；避免暴饮暴食；

可多吃毛豆、菠菜、香蕉等含钾的食物，有助降血

压；缺钙会导致小动脉痉挛，使血压上升，因此每

日摄入豆类、奶类及制品等，以满足机体所需的钙

质；镁的作用与钙类似，可在饮食中适当食用坚果、

粗粮等含镁的食物。

积极运动

脑梗死患者还要适当的进行体育运动，能够消

耗身体多余的脂肪，减少体内胆固醇含量，促进胰

岛素分泌，对于控制体重、调整血脂、促进血液循

环、降低血压等十分有利，是预防心脑血管疾病的

有效方法。脑梗死患者可以根据身体状况与爱好，

选择合适的运动项目，一般以有氧运动为主，如散

步、慢跑、打太极拳等。运动量以不感到疲劳为宜，

不要进行剧烈运动。

情绪稳定

脑梗死的发病和情绪激动有直接关系，因此平

时保持情绪稳定，以乐观的心态面对生活。

康复教育

在日常生活中，要了解与健康的相关知识和疾

病的康复方法。通过康复指导、免费赠阅读物、网

络宣传等多种形式，了解高血压、动脉硬化、冠心病、

脑梗死等疾病的预防知识，并对危险因素进行积极

干预。在必要的情况下，遵医嘱进行预防性用药。

结束语

总而言之，伴随生活方式的改变，导致脑梗死

的危险因素也在不断增加，因此在平时生活中，一

定要重视对脑梗死的预防与保健。


