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慢阻肺的诊断与治疗
贺金华 （上海市松江区九亭镇社区卫生服务中心，上海 201615）

慢阻肺是一种以气流受限为特征的呼吸系统疾

病。其发病机制复杂，目前尚不能完全阐明，多数

学者认为，是由多种致病因素共同导致肺部炎症反

应而引起。对于慢阻肺的发病原因，主要有遗传易

感学说、环境应激学说、感染后气道重塑学说以及

免疫学说。其中，免疫功能失调在慢阻肺发生发展

中起到重要作用。

慢阻肺的诱发因素

（1）吸烟：研究发现，约有 80% 的慢阻肺患

者存在吸烟行为。另外，吸烟可增加肺动脉高压及

右心室肥大发生率，严重时会引起呼吸衰竭。因此，

戒烟是预防慢阻肺的重要措施。

（2）环境因素：大气污染，室内装修材料中

含有的甲醛、苯、氨等有毒物质，通过呼吸道进入

人体后可抑制肺功能。

（3）职业因素：长期从事粉尘、废气、化学

物质等有害物质接触的职业（如矿工、农民、建筑

工人等）易发生慢阻肺，往往伴有不同程度的肺部

炎症和纤维化。

（4）家族史：慢阻肺存在遗传倾向，即有家

族史者易患此病。

此外，年龄、性别、体重指数等也是不容忽视

的因素，如 65 岁以上的老年人、男性、体重指数

低的人群更易患慢阻肺。

慢阻肺的诊断

对于慢阻肺患者，医生应根据不同病情及有无

并发症等因素选择合适的检查方法，包括肺功能检

查、胸部 CT 扫描、血气分析检查、血常规检查等。

肺功能检查

肺功能检查是目前临床诊断慢阻肺必须要做的

检查之一，目的是判断患者是否存在呼吸异常，明

确肺部损伤的严重程度以及性质，以便制定后续的

治疗方案。

胸部 CT 扫描

胸片检查能够清晰显示肺部具体情况，同时排

除其他类型的肺部疾病，也是慢阻肺诊断必不可缺

的依据之一。

血气分析检查

慢阻肺发作时，容易导致患者出现呼吸衰竭，

这会对人体其他器官组织部位也造成影响。进行血

气分析检查的目的是判断患者是否存在呼吸衰竭的

症状以及具体类型，同时还能够确定患者是否存在

酸碱失衡等情况，有助于医生了解患者病情的具体

严重程度。

血常规检查

血常规检查属于基础的检测方式之一，主要的

目的是判断患者肺部是否存在感染，且可初步明确

属于哪种感染的类型。此外，血常规检查的最终结

果还能够判断患者是否存在，贫血以及其他类型的

血液病症。
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合理应用抗生素

慢阻肺是一种全身性炎症反应综合征，细菌

内毒素进入机体后会造成组织损伤甚至坏死，最

终形成肉芽肿性瘢痕，加重脏器功能损害。慢阻

肺早期往往无明显症状，极易导致漏诊或误诊。

此时，应根据患者不同时期临床表现及肺部影像

学改变进行综合分析，及早发现并处理原发病灶，

防止肺纤维化发展为终末期呼吸窘迫综合征。一

般情况下，不主张使用广谱抗菌素。但随着病情

进展，患者可出现呼吸肌疲劳、咳嗽等表现，此

时除了常规抗感染外，还需给予足够量的抗菌药

物，以防菌群失调加剧。

糖皮质激素

糖皮质激素主要通过抑制免疫细胞增殖，减轻

炎性病变，降低气道阻力和清除炎性分泌物而发挥

作用，但同时也可能增加全身毒性反应。对于严重

感染性疾病患者，应用糖皮质激素时应慎重，对重

症肺炎合并低氧血症者应慎用或停用。对于慢阻肺，

因炎症导致通气功能下降，常需要联合用药治疗，

以维持良好通气状态，改善氧合状况。对于某些特

殊类型的呼吸窘迫综合征，需加用小剂量激素。临

床上常用塞米松作为支气管扩张剂治疗哮喘发作，

疗效肯定。但如果长期滥用糖皮质激素，则易引起

激素抵抗现象，使病情恶化，诱发肺纤维化及呼吸

衰竭。使用糖皮质激素时，必须严格掌握适应证。

血管活性药

β 受体阻滞剂如消旋山莨菪碱、卡托普利等

均有扩张外周血管作用。尤其是后者，能增强心肌

收缩力，促进冠脉血流灌注，减少心肌缺血面积，

缓解心脏负担。慢阻肺患者常伴有不同程度的肺动

脉高压及肺循环阻力增加，应用上述药物可以改善

通气功能和降低二氧化碳潴留，并具有抗心律失常

的作用，提高机体耐缺氧能力。另外，还可调节血

浆儿茶酚胺浓度，减轻气道炎症反应，抑制平滑肌

细胞增殖，从而达到舒张气管、松弛支气管的目的。

抗菌药物

由于抗生素的大量使用以及细菌耐药菌株的出

现，近年来，新型抗菌药不断被研发出来。其中，

青霉素类抗生素已成为防治呼吸系统感染性疾病的

一线药物之一，其抗菌谱广、杀菌力强、毒副作用

小，特别适合于婴幼儿及儿童应用。慢阻肺患者往

往存在不同程度的免疫低下，加之多种病原体并存，

使得呼吸道极易反复感染。针对这种情况，抗菌药

物在慢阻肺抗感染治疗中占有相当大的比例，主要

包括头孢菌素类、氨基糖苷类、喹诺酮类药物、大

环内酯类及其衍生物等，其效果显著。

支气管舒张剂

支气管扩张剂的种类很多，如氨茶碱、异丙肾

上腺素、酚妥拉明、卡托普利、地高辛等。支气管

扩张药对慢性阻塞性肺气肿有良好的预防和缓解症

状效果，能有效地解除气道痉挛，纠正低氧血症，

消除肺部炎症反应，从而起到稳定病情的作用；还

可通过松弛气管平滑肌，降低肺泡内压发挥平喘效

应。此外，可抑制气管平滑肌细胞增殖与分泌功能，

降低血清总胆固醇水平，阻止脂质过氧化产物堆积

而引起的动脉粥样硬化过程，从而达到防止动脉硬

化的目的。目前，临床上常用的支气管扩张药物为

氨溴索、布洛芬、硝酸异山梨酯等，都能够通过阻

断交感神经系统发挥镇静、镇痛的作用。

中药提取物

即含有天然成分的中药材或植物经提取精制而

成的制剂，特点是组成简单、药效强、安全性高，

且不产生耐药性和不良反应。对于慢阻肺患者来说，

合理运用中药提取物可以提高疗效，缩短疗程，减

少抗生素用量及毒副作用，促进机体免疫力的恢复，

在治疗慢阻肺上具有广阔的应用前景。


