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女性健康

宫颈炎的日常护理
黄俊俊  （泰安市妇幼保健院，山东泰安 271000）

宫颈炎为常见的妇科疾病，临床按病情可分为

急性宫颈炎和慢性宫颈炎。患者在及时治疗的同时，

还要重视日常护理。

宫颈炎的临床症状

（1）急性宫颈炎患者白带会明显增多；慢性

宫颈炎患者白带发黄，且有异味。（2）宫颈炎患

者阴道分泌物会增多，甚至有小腹胀痛、腰部酸痛

等表现。

宫颈炎的病因

（1）机械性刺激或损伤：如意外怀孕，流产

时子宫颈受到损伤；产后不注意清洁卫生，引发产

后感染。

（2）病原体感染：如淋病奈瑟菌、大肠杆菌、

阿米巴侵入子宫区域。

（3）在冲洗阴道过程，所用的清洗液含有较

多高锰酸钾等化学成分。

（4）阴道存在异物。

宫颈炎的日常护理 

注重穿衣护理

宫颈炎患者平时最好穿着宽松的棉织品内裤，

每天需更换；每天用清水清洗外阴部，保持隐私部

位干净、卫生；洗浴时最好采取淋浴，以防交叉感染。

谨遵医嘱用药

严格按照医生要求用药，不可随意停药、增减

药量，更不能自行使用其他药物，否则很可能导致

阴道菌群紊乱，加重病情。

养成良好的生活习惯

确诊后，患者 1~2 个月不可行房事。因为这一

阶段，宫颈炎表层发炎部位在药物作用下会慢慢结

痂脱落，新组织缓慢生长、修复，如期间行房事，

会刺激宫颈创面，出现磨损、出血、导致病情加重。

通常情况下，女性阴道本身具备一定的自净功能，

可以有效保持内环境的酸碱平衡，所以患病期间尽

量不要使用消毒水、清洁剂去清洗下阴，用干净的

温水冲洗即可。对于年轻女性，尤其青春期女性，

其自身宫颈上皮尚未发育完全，过早行房事，可能

造成宫颈鳞状细胞脱落而诱发宫颈炎。育龄女性则

要避免频繁流产，顺利分娩后也要及时按照医生建

议做好产后护理工作，谨防细菌进入宫颈引发炎症。

此外，行房事时必须注意卫生，不可出现不洁性行为。

坚持早发现早治疗的原则

一旦发现疑似宫颈炎的症状，要尽快前往正规

医院诊治，做到早发现、早治疗。在此基础上，还

要做好日常护理，确保病情尽快恢复。

注意自我调节

慢性宫颈炎治疗周期往往较长，患者很可能出

现情绪上的问题，如烦躁、气愤、悲观等，而这些

不良情绪反过来会影响治疗进度。此时，患者需要

保持良好的心态，学会自我调节，培养自己的兴趣

爱好，以便在情绪不佳时能够迅速转移注意力。

健康饮食

宫颈炎患者要结合自身实际情况制定健康的饮

食方案，如在口味清淡、营养均衡的基础上，适度

多吃富含维生素的新鲜果蔬，也可适度吃些优质高

蛋白食物，以增强机体抵抗力；远离辛辣、油腻类

食物，杜绝烟酒、浓茶、饮料，多喝水。

结束语

总之，宫颈炎患者应时刻注意饮食起居，谨遵

医嘱，养成规律、健康的生活习惯，这样才能确保

病情得到有效控制，有效促进康复。


