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医药健闻

腰椎间盘突出症的康复治疗
江洋 （成都市第二人民医院，四川成都 610017）

腰痛可发生在任何年龄段，有的是由于过度劳

累造成，适当休息则病情减轻，但有的腰痛积重难

返，如未获得有效治疗，会日益加重。本文主要介

绍如何预防和治疗腰椎病。

腰椎间盘突出症的主要原因

机械损伤

正常情况下，腰椎间盘可以维持人体平衡和稳

定，但当受到外界强大作用力时，就会出现不同程

度的变形或破坏。有些腰椎间盘突出患者长时间忍

受轻微伤害，随着退变加重，就可能引起腰椎间盘

突出症。

胶原和蛋白多糖降解

腰椎间盘退变主要表现在细胞和细胞外基质成

分的变化，后者是腰椎间盘力学特征丧失的直接原因。

腰椎间盘退变

含水量降低是腰椎间盘退变过程中的重要特

征。由于含水量比正常数值低，极易诱发小范围的

疾病，如椎关节松动、不稳定等病理性改变。

腰椎间盘突出症的康复治疗方法

非手术治疗

腰椎间盘突出症多由外在原因造成，因此患

者可经某些非手术治疗手段减轻病症，甚至痊愈。

其治疗原则并非是使部分已突出的腰间盘复位，而

是尽可能使腰椎间盘间组织与受压神经处于相对位

置，避免对整个神经的压迫，使神经根部炎症得以

彻底清除，从而减轻病症。

绝对卧床

当首次发作时，患者需马上卧床休息，避免随

意活动造成病症加剧。完全卧床 3 周后，可佩戴腰

围下床活动，但 3 个月内不得直接做弯腰运动。此

法简便、效果好，但是长期坚持存在一定难度。完

全缓解后，可设法锻炼患者腰部和背部肌肉，尽可

能使腰椎间盘突出不反复。

牵引治疗

以骨盆牵引为主，可使腰椎间宽度加大，内部

受压被削弱，收回突出部分，同时尽可能减轻神经

受压情况。但此法需在专业医生的指导下进行。

理疗与推拿按摩相结合

此法能使肌肉痉挛患者明显感觉更放松，腰椎

间盘的压力得以减轻。但要注意推拿按摩手法的轻

重，因为暴力推拿可使病情恶化。

手术治疗

手术适应证

如患腰椎间盘突出 3 个月以上，保守治疗无效，

或效果短暂，频繁反复发作。若患者为首次发作，

但疼痛感异常剧烈，尤其下肢症状更为明显，在日

常活动或休息睡眠时均可感觉疼痛；同时神经麻木

或马尾神经受压，拍片发现合并椎管相对变窄，此

时必须采取手术方法治疗。

手术方法

腰椎间盘突出症手术治疗主要是将患者后腰背

部切开，摘除部分突出关节或部分腰椎间盘，同时

还应实施其他专业手术治疗。具体手术治疗方案需

经主治医生综合讨论，根据不同患者的具体情况做

出科学判断。

术后护理

术后 3 d，护理人员可在患者生命体征稳定的

前提下协助其完成轴线翻身，向家属告知康复训练

方法及注意事项。可对患者进行适当的被动抬腿动

作，动作幅度不宜太大，维持约 30 次 /d。如果患

者没有明显疼痛，训练次数可适当增多。手术后

4~7 d，在患者卧床休息后，可利用腰围帮助其进行

运动；患者下床前，应当取仰卧位，佩戴腰围后采

取健侧卧位。


