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分娩镇痛 让生娃更舒适 
蔡孟 （重庆市妇幼保健院 /重庆医科大学附属妇女儿童医院，重庆 401147）

在分娩期间，产妇会感受到极大的疼痛，此时

医务人员可以通过药物、针灸等方式进行镇痛处理，

以降低疼痛程度，缓解产妇的身心压力。通常，疼

痛是由子宫收缩导致的。子宫收缩可在产前几周或

几天开始出现，但在分娩过程中会变得更加剧烈。

在镇痛的时机确认上，医生需综合考虑疼痛程度、

分娩进展情况等，以确保产妇的安全和舒适。目前，

分娩镇痛主要有以下几种方法。

笑气镇痛

笑气镇痛是一种比较新的分娩镇痛方式，也被

称为氧气 /笑气混合镇痛。孕妇通过吸入氧气和笑

气混合物，缓解分娩疼痛。这种方法的主要优点包

括：没有明显的副作用；对母体、胎儿没有不良影响；

能够更好地掌控镇痛效果，让医生能够与孕妇进行

有效沟通。需要注意的是，笑气镇痛效果不如其他

一些更为强效的镇痛方法，如硬膜外阻滞、硬膜外

和硬膜内镇痛等。

针灸镇痛

针灸镇痛是一种在分娩期间使用的替代性疼痛

缓解方法，即利用细针按压或刺激特定的针灸点，

以减轻分娩期间产生的疼痛和不适感。针灸师会根

据孕妇的情况选择不同的针灸点，并将细针插入到

特定位置。这些针灸点通常包括手腕、脚踝、背部

和脚部等部位，通过刺激，可以放松身体、缓解疼

痛和改善情绪。许多孕妇选择使用分娩镇痛针灸，

因为它是一种非药物性的疼痛缓解方法，没有副作

用，不会影响胎儿的健康。但需要注意的是，分娩

镇痛针灸并不适合所有孕妇，医生会根据具体情况

决定是否采用。

麻醉镇痛

通过局部麻醉或全身麻醉等方式，使产妇无痛

或疼痛减轻，也称为无痛分娩。通过给孕妇输送镇

痛剂到脊髓和神经根附近的腰穿管中，缓解分娩过

程中的疼痛。这种方法虽然能使孕妇在分娩过程中

不感觉到疼痛，但可能会影响胎儿的心率，因此需

要进行连续的胎心监测。同样，分娩镇痛麻醉并不

适用于所有孕妇，特别是有高血压、出血、感染等

情况的孕妇。在使用分娩镇痛麻醉之前，医生需要

对孕妇进行详细的评估和监测。此外，分娩麻醉可

能会导致一些不良反应，如头晕、恶心、呕吐等。

结束语

合理的分娩镇痛处理可以减轻产妇的疼痛，使

其在整个分娩过程中更加放松，增加分娩成功率，

提高分娩时的生育体验。同时，分娩镇痛还能够减

少分娩可能导致的并发症和紧张、焦虑等不良情绪，

这对于顺利分娩也非常重要。虽然分娩镇痛可以让

生娃的过程更加舒适，但也有可能带来一些副作用

和风险。因此，应在专业医生的建议下，根据具体

情况选用最合适的分娩镇痛方式。


